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Op de jaarvergadering zijn 
de leden met heel wat goe-
de ideeën gekomen. 
De LIS gaat daarmee aan 
het werk en één ervan heb-
ben we zelfs al direct kun-
nen realiseren: het kLets-
café is voortaan weer op 
dinsdagavond. Dit in een 
gezelliger ruimte: nl. een 
zaaltje in buurthuis “De 
Brink”.  De tijd is hetzelfde 
gebleven nl. van 20.00 tot 
zo’n 22.00 uur.  
 
De LIS bestaat nu uit 4 per-
sonen te weten:       
    Katja        Bank en PR 
    Joop - Penningmeester 
    Diny         secretaris 
    Renny       voorzitter 
Elly zal de vergaderingen 
bijwonen als contactper-
soon van de redactie en 
Jacques  woont af en toe 
een vergadering bij als de 
vertrouwensman van de le-
den. 
 
Alle LELIO-cheques moeten 
dus voortaan bij Katja inge-
leverd worden. Ook kunt 
daarvoor natuurlijk voor bij 
de wijkaanspreekpunten te-
recht. 
We zitten nog dringend 
verlegen om iemand die de 
interne contacten zou wil-
len verzorgen. Met name 
gaat het om het begeleiden 
van nieuwe leden die het 
vaak moeilijk vinden om 
een begin te maken met 
handelen. En zoals iedereen 
weet: zonder handel is er 
geen LETS-kring! 
 
De redactie van het Lelie-
blad bestaan nu uit Ram, 

Venus en Steven — de laats-
te als eindredacteur. 
Advertenties en mededelin-
gen kunnen jullie bij Steven 
kwijt — kopij kan ingeleverd 
worden bij de reactie. De 
deadline voor ieder blad 
blijft de 15e  van de maand. 

Vraag en Aanbod: Lang niet 
alle leden hebben, nadat 
F r a nk  de  ru b r i e k 
“geschoond” heeft, hun ad-
vertentie(s) weer opgege-
ven. Bedenk wel, dat zo-
lang je er niet in staat 
niemand je zal benaderen 
om te handelen! Daarvoor 
ben je toch geen lid gewor-
den? Nou dan, doe er dan 
wat aan … 
We zouden graag intensie-
ver leden willen gaan wer-
ven. Hierbij denken we aan 
het verspreiden van posters 
en flyers, het plaatsen van 
advertenties, de huur van 
ruimtes, een kraam op de 
markt e.d.. Onze penning-
meester keek echter zeer 
zuinig toen we het daar 
over hadden. Door een gro-
ter en gevarieerder aanbod 
zou er natuurlijk meer ge-
handeld worden en zo 
wordt de LETS-kring dan 
meer een echte LETS-kring 
(LETS = Lokaal Economisch 
Transactie Systeem — weet 
u nog?). 
Als nu eens ieder lid een 
ander lid zou aanbrengen 
wat zou dat fantastisch 
zijn. LELIO zou dan in kor-
te tijd verdubbelen en de 
handel wordt veel interes-
santer. Dus breng in uw fa-
milie, op uw werk en bij 
kennissen het bestaan van 
LELIO onder de aandacht. 

Vertel ze over de mogelijk-
heden van de transacties. 
Dat ze hun ramen kunnen 
laten lappen, dat hun fiets 
gerepareerd kan worden, 
verstelklusjes e.d. en dat 
dat gebeurt door aardige 
vriendelijke mensen, die 
niet meteen aan geld den-
ken en haast hebben. 
En wat zou het leuk zijn 
wanneer de leden uit meer 
gevarieerder milieus en cul-
turen zouden komen. Dan 
wordt LELIO echt een geva-
rieerde en kleurrijke vrien-
denkring. Bijv. voor vluch-
telingen — die pas een status 
hebben — zou het een goe-
de en leuke manier zijn om 
te integreren in de samenle-
ving. De wijkaanspreekpun-
ten hebben alle informatie 
over LELIO. Inschrijven kan 
echter alleen in het kLets-
café. Het motto voor de ko-

mende tijd zou dan ook 
moeten worden: Breng ie-
mand mee. 
Tenslotte: Muziek in het 
kLets-café zou best gezellig 
zijn. Cassettebandjes heb-
ben we wel, maar wie zou 
een draagbare cassettespe-
ler mee willen nemen? Bel 
even met Renny, dat voor-
komt dat er straks wel 6 
mensen mee aan komen. 
We wensen jullie veel ple-
zier bij het lezen van deze 
nieuwe krant en … tot 
ziens in kLets-café. 
 
Namens de LIS: 
 

Renny Lindhout 

Kijk voor adressen en 
telefoonnummers in 

het handelsoverzicht. 

Deadline nummer 31: 
 

15 februari 1998 

Vragen  of 
opmerkingen over 
deze uitgave? Bel  

Cheques en 
advertenties inleveren 

tot de 15e van de 

Wij zijn niet 
aansprakelijk voor 

fouten in de diverse 

Volgende kLetscafé: 
Dinsavond 10 
februari 1998 

Gironummer: 7701046     Het kLetscafé: Iedere tweede dinsdag van de maand in "De Brink" - Griend 33-07      Contributie: per maand f. 2,50 en 2 

Van   de   LIS 
 

 VERJ
AARD
AGS 

HOEKJE 

      Van Harte ... 

16 januari    Corrie Kooistra 
           

18 januari    Eric Pieters 

 

Aangekomen en vertrokken 

Vertrokken:  (Wil)             - Wil van Beest 
                    (Poeske)       - Inge Schwarz 
 

kLets-avond op 10 februari  
in "De Brink" 
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RAIDO: COMMUNICATIE, 
VERENIGING, HER-
ENIGING, EEN REIS . 
 
Deze Rune gaat over 
communicatie, over het in 
overeenstemming brengen 
van iets dat twee kanten heeft, 
twee elementen en de 
uiteindelijke hereniging komt 
aan het einde van de reis, als 
dat wat boven is en dat wat 
beneden is, is verenigd in één 
gedachte. De reis is de reis 
van de ziel. Daarnaast is de 
toenadering tussen wat boven 
en beneden is eerder als een 
innerlijk gevoel te ervaren, 
dan door de krachten van 
uiterlijke omstandigheden. 
Een eenvoudig gebed voor de 
reis van de ziel is:  
 
ik wil dat uw wil geschiede  
 
 

Een gebed met deze bedoeling is bij bijna iedere gelegenheid 
toepasselijk en is bijzonder geschikt als inleiding tot een 
genezende behandeling. RAIDO is eveneens een Rune van de 
Cyclus van Zelf-Transformatie. 
Hier groeit de innerlijke waarde en in zo'n tijd moeten we ons 
niet geheel op onze eigen kracht verlaten. Maar in plaats 
daarvan ons afvragen welke handelingen juist zijn. Vraag door 
gebed, vraag uw eigen weten, het weten van uw lichaam, het 
Hogere Zelf en de Wachter in uzelf. Wanneer u weer helderheid 
heeft, kunt u uw weigering om de juiste handelingen door u te 
laten stromen, weer neutraliseren.  
Wees niet uit op beweging, wees tevreden met wachten. Terwijl 
u wacht gaat u door met het opruimen van weerstanden. Als de 
hindernissen opgeruimd zijn, verdwijnt het opkomend berouw 
over "het proberen om iets te forceren". 
Zoals altijd gaat de reis in de richting van zelfgenezing, 
zelfverandering en eenheid. U heeft hier met niets minder te 
maken dan met de ongehinderde volkomen eenheid. Maar de 
eenheid van Hemel en Aarde kunnen niet afgedwongen worden. 
Blijf binnen uw grenzen. Zet iedere overdrijving in uw leven 
recht. Materiële voordelen mogen op deze reis van het zelf naar 
het Hogere Zelf niet zwaar wegen. Vertrouw op uw eigen 
vooruitgang, dat is de essentie van deze Rune.  
Maakt u verder los van illusies. Blijf zelfs gelijkgezinden uit de 
weg; getalssterkte telt hier niet, want dit deel van de reis kunt u 
niet met anderen delen. Hier wordt gevraagd naar spontane 
uiting van het innerlijk gevoel. Raido dringt erop aan uw reis, uw 
onderzoek aan te vangen, - en als u al begonnen bent, deze 
voort te zetten. 

Elly van den Berg 

U kent het vast wel: nog 
voor U kunt nadenken 
krijgt U een vreemd gevoel 
in uw buik. U voelt dat er 
iets niet pluis is. Maar uw 
verstand zegt: Flauwekul, 
niets aan de hand. 
Luistert U naar uw 
verstand, of naar uw zesde 
zintuig? 

Luisteren naar uw intuïtie is te 
leren. Door de blik naar 
binnen te richten, komen 
gevoelens beter naar voren. 
Blijf de volgende keer als u 
zo'n vaag voorgevoel hebt er 
eens bij stilstaan. Waar zit 
het? Wat geeft het u voor 
gevoel? 
Richt uw aandacht erop en 
probeer te ontdekken wat het 
betekent. Als u meer oog en 
oor heeft voor wat normaal 
op de achtergrond blijft, dan 
wordt het vanzelf duidelijk. 
Plotselinge ingevingen komen 
uit het rechter gedeelte van 
onze hersenen. Bij vrouwen is 
deze rechterhersenhelft 
meestal meer ontwikkeld dan 
bij mannen. Dat zal ook de 
reden zijn waarom vrouwen 
iets intuïtiever zijn aangelegd 
dan mannen. 
V r o u w e n  h e b b e n 
bijvoorbeeld eerder in de 
gaten of er iets scheef zit in 

hun relatie, eenvoudig 
omdat hun antenne voor 
stemmingen gevoeliger is 
dan die van hun man. Een 
vervelende valkuil is dat de 
innerlijke stem nog al eens 
verward wordt met 
wensgedachten. Als dat 
gebeurt, kunt u niet op uw 
intuïtie vertrouwen. Het 
gevoel dat u geluk zult 
hebben in de loterij 
bijvoorbeeld is vaak 
bedrieglijk. Ook al zijn er 
gevallen bekend. 
 
EEN PAAR TIPS OM UW 
INNERLIJKE STEM TE 
PRIKKELEN: 
 
Leg een schrift of 
notitieboekje klaar waarin u 
ingevingen kunt opschrijven. 
Als u het schrift later 
doorbladert, kunt u bekijken 
hoe vaak uw gevoel juist is 
geweest. 
Concentreer u voordat u 
gaat slapen kort op een 
probleem dat u met u 
intuïtie zou willen oplossen. 
Sluit dan uw ogen en denk 
aan iets moois. Misschien 
duikt de oplossing op in uw 
dromen of een paar dagen 
later tijdens een wandeling. 
Pas op dat u niet te snel 
oordeelt met "onmogelijk" U 
denkt aan iemand en hij of 
zij komt net de hoek 
omlopen? De telefoon gaat 
en u weet wie het is? U kunt 
deze ingevingen het beste 
serieus nemen, u heeft ze 
niet voor niets. 
Bent u de weg kwijtgeraakt? 
Ga op uw gevoel af. Grote 
kans dat uw innerlijke stem, 
u naar de juiste plek leidt. 
 

Venus 

LUISTERT U NAAR UW 
ZESDE ZINTUIG? 
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SNEL 
VER-

DIEND 
 

MET DE 
TREIN?
INFOR-
MEER 
EERST! 

 
Voordat u een lange 
treinreis gaat maken, laat u 
dan eerst goed informerenbij 
het loket van NS. Er zijn 
diverse manieren waarop u 
goedkoper kunt reizen. Als u 
bijvoorbeeld in de 
zogenaamdedaluren reist, 
kunt u heel veel geld 
besparen. 
 

 
AZIJN 
VOOR 
UW 
KOF-
FIE-

APPA-
RAAT 

 
Loopt uw koffiezetapparaat 
niet goed door vanwege 
kalkaanslag? Huishoudazijn 
is een prima middeltje om te 
ontkalken.  Speciale 
ontkalkingsmiddelen werken 
ook prima, maar zijn wel 
veel duurder. 
 

WASSEN NA EEN 
REGENBUI 
Is de auto weer toe aan een 
wasbeurt? Als u emmers 
water gebruikt in plaats van 
de tuinslang, bespaart u 

175 pagina's - ƒ 29,50, ISBN-90-
2300959-2). 
 

REÏNCARNATIE 
 

Twaalf jaar geleden ben ik mijn 
e ig e n  p rak t i j k  re ï n -
carnatietherapie begonnen, 
vertelt Antoinet Simons (59) uit 
Dieren. Ik behandel mensen met 
klachten die variëren van 
relatieproblemen tot slaap- en 
eetstoornissen. 
Samen met de cliënt probeer ik 
terug te gaan tot vorige levens om 
de diepliggende aard van de 
problemen te achterhalen. Laatst 
had ik een mevrouw met 
eetstoornissen en pijn in haar 
borst. Op haar verzoek bracht ik 
haar in trance en zo kwam ze 
terecht in een van haar vorige 
levens. 
Ze zag zichzelf als klein joods 
meisje in de Tweede 
Wereldoorlog, ze stond met vele 
anderen op een station om 
gedeporteerd te worden.  
Omdat ze zich per ongeluk had 
versproken kreeg ze als straf een 
zwaar houten blok op haar borst 
en werd daarmee op de rails 
gelegd. Daarmee was de pijn in 
de borst verklaard. Ik zit erbij om 
de cliënt emotioneel te 
ondersteunen en vragen te 
stellen. Zo krijg ik een helder 
beeld van de hele situatie. Voor 
de duidelijkheid: trance is géén 
hypnose. Bij trance ben je nog bij 
je bewustzijn. Je kunt alle 
ervaringen daardoor ook beter 
verwerken en steviger in het hier 
en nu komen te staan omdat je de 
achtergrond van je gevoelens 
kent. Helaas denken sommige 

mensen sceptisch over 
reïncarnatie. Maar daar komt 
nu langzaam verandering in. 
Er zijn steeds meer artsen en 
psychologen die zich in 
reïncarnatie verdiepen als 
aanvulling op hun kennis en 
werkwijzen. Daarmee laten ze 
blijken dat ze reïncarnatie 
serieus nemen en dat vind ik 
erg belangrijk.  
Want je weet niet halfhoeveel 
je hebt meegemaakt in je 
vorige levens. 
 
Geloofd U in Reïncarnatie? 
Een kwart van alle 
Nederlanders gelooft vandaag 
de dag in reïncarnatie. Dat is 
net zoveel als het aantal 
mensen dat gelooft in het 
bestaan van de hemel. Dat 
blijkt uit het onderzoek GOD 
in Nederland. Op de vraag 
"Wat is er volgens u na de 
dood" antwoordde: 

liters water per wasbeurt. Rond 
deze tijd van het jaar is het een 
goed idee om na een flinke 
regenbui met wassen te beginnen. 
De auto is dan al nat. 
 

VAAK ZIJN ZE NIET 
HELEMAAL LEEG 
 
"Lege" batterijen kunt u nog een 
tijdje gebruiken in een minder 
stroom verbruikend apparaat, 
zoals een klok of de 
afstandsbediening van uw 
televisie. 
 

GROOT OF KLEIN? 
 
In de supermarkt kunt u prijzen 
van twee merken per kilo of liter 
vergelijken. Vaak is een 
grootverpakking goedkoper dan 
twee kleinverpakkingen. Even 
bukken loont vaak ook. Laag in de 
schappen staan meestal de minder 
bekende merken die vaak 
goedkoper zijn.  

 
GENEZEN 

DOOR 
BIJEN 

 
 
Wist u dat "propolis" de 
harsachtige bijenwas, tennisarmen 
geneest? En dat vrouwen overal 
ter wereld diezelfde bijenwas 
gebruiken ter verlichting van de 
menstruatie of overgang? Het 
praktische boekje DE 
GENEESKRACHT VAN BIJEN, 
vertelt u alles over het heilzame 
effect van bijenwas. 
Er staan niet alleen medische tips 
in, maar ook recepten en handige 
cosmetica-middeltjes. 
 
(De geneeskracht van bijen, 
bijenproducten en hun toepassing 

25% De hemel 

25% reïncarnatie 

20% het voortbestaan 
van de geest of 
ziel 

20% weerzien van 
familie en 
dierbaren 

5% verrijzenis/
opstanding 

5% voortleven in de 
herinnering 

Gelezen 
 

Tijdschrift “Vrouw Vandaag” 
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De provincie is in de laatste 
decennia sterk gegroeid. In 
een hoog tempo is een nieuw 
gebied geschikt gemaakt voor 
v o e d s e l p r o d u c t i e , 
economische activiteiten, 
bewoning en een goed 
leefklimaat voor dieren en 
planten. In eerste instantie is 
de groei bepaald door het 
bijdragen aan het oplossen 
van problemen op 'het oude 
land'. Met name het opvangen 
van ruimtebehoefte van 
buiten speelde daarin een 
belangrijke rol. Tegenwoordig 
is er meer aandacht voor de 
kwaliteit van het bestaan  in 
de provincie zelf. Want de 
groei blijft niet zonder gevol-
gen voor de leefbaarheid. De 
vraag is nu waar de provincie 
Flevoland naar toe wil. Moet 
de provincie blijven groeien, 
zo ja, waar moet die groei dan 
plaatsvinden? Hoe kan de 
werkgelegenheid worden 
bevorderd? Hoe bereiken we 
dat de bewoners in al hun 
l e v e n s f a s e n  e n 
levensomstandigheden de 
voorzieningen vinden die zij 
nodig hebben om een goed 
bestaan op te bouwen? Hoe 
gaat het met de kwaliteit van 
het milieu, land en water, 
natuur, landschap? Over al dit 
soort vragen moet nagedacht 
worden en de provincie wil 
daarover graag met u van 
gedachten wisselen.' 

In de Flevopost van 7 jan. 
staat een pagina vol over de 
plannen die Provinciale 
Staten met Flevoland heeft. Er 
staat o.a.:  

 

Dat 'van gedachten wisselen' 
geeft ieder van ons de mogelijk-
heid om zijn/haar zegje te doen, 
of dat dan ook meespeelt in de 
besluitvorming is natuurlijk een 
hele grote vraag, maar 'wie niet 
waagt, die niet wint'. Vaak 
hebben we commentaar op het 
beleid, maar willen we daar, als 
we de kans krijgen, ook iets aan 
doen?  
Vervolgens staat er nog: 
De provincie wil een discussie op 
gang brengen met de samen-
leving, doelgroepen, organisaties 
en medeoverheden (gemeenten, 
waterschappen, provincies). De 
verantwoordelijke gedepu-
teerden mevrouw Laura 
Bouwmeester en de heer Dick 
van Hemmen leggen uit 
waarom. Van Hemmen: "We 
willen een Omgevingsplan 
opstel len, waarin de 
ontwikkeling van Flevoland tot 
2030 wordt bekeken. De 
discussie heeft als doel te kijken 
welke thema's van belang zijn als 
het gaat om de toekomst van de 
provincie. Hoe wordt vanuit 
verschillende invalshoeken tegen 
bepaalde zaken aangekeken? 
Daarover willen we in gesprek 
komen." 
 
Voor de toekomst moeten er 
keuzen gemaakt worden. Het 
provinciale bestuur heeft een 
aantal mogelijke keuzen op een 
rijtje gezet. Van Hemmen: "Deze 
keuzen zijn geen dichtgetimmerd 
verhaal, we willen juist een open 
communicatie tot stand brengen. 
De opties zijn alleen bedoeld als 
vertrekpunt. We nodigen 
daarom de mensen uit om ook 
andere ideeën naar voren te 
brengen."  
Keuzen ter voorbereiding van het 
Omgevingsplan Flevoland: 
1) Grotere aandacht voor 

verbetering van sociaal 

leefklimaat en welzijn. 
2) Het voortzetten van de 

opvangtaak van de provincie 
als gevolg van het 
ruimtetekort elders in 
Nederland. 

3) Het behouden en versterken 
van de kwaliteit van het 
landschap, de natuur en het 
culturele erfgoed. 

4) E e n  n i v e a u  v a n 
werkgelegenheid dat in 
balans verkeert met de in 
Flevoland aanwezige 
beroepsbevolking. 

5) Een ruimtelijke en sociaal 
economische groei, waarbij 
de milieukwaliteit behouden 
blijft en de milieudruk 
vermindert.  

Uitgangspunt is een duurzame 
ontwikkeling. 
 
Uitgaande van de nijpende 
situatie in Lelystad kunnen we 
z e g g e n  d a t  m e e r 

werkgelegenheid een eerste 
vereiste is. Het grootste 
probleem zijn de vele 
werkelozen. 
Kan men dit oplossen door bijv. 
in de buitengebieden 'schone 
industrie' aan te trekken? Met 
name langs de A6 moet daarvoor 
toch locaties genoeg te vinden 
zijn. (Vracht)verkeer kan zo de 
snelweg op. Een aftakking van de 
s p o o r l i j n  z o u  h e t 
vervoersprobleem nog beter 
oplossen, maar dan moet men de 

spoorlijn wel doortrekken naar 
het Noorden. Iedereen is het 
er over eens dat het 
noodzakelijk is, waarom dan 
zo lang gepraat? En maar 
vergaderen! Of dat geen geld 
kost en hoe langer je wacht, 
hoe duurder het wordt. 
Trouwens de aanleg van zo'n 
nieuw traject levert ook weer 
veel werkgelegenheid op. 
Misschien zijn er wel andere 
gegadigden dan de NS, die zijn 
monopoliepositie aardig 
misbruikt. Verder is de roep 
om kantoorruimte zó groot 
dat het zelfs op TV komt, 
waarom dan wachten tot 
elders in het land een 
oplossing gevonden is. Spring 
in dat 'gat in de markt', er is al 
een 2e treinhalte gepland, 
bouw daar dan in de buurt, 
maar doe het dan wel met 
voldoende parkeerruimte. 
Ook zo'n probleem wat hier 
vanaf het begin klungelg is 
aangepakt. Waarom geen 
parkeergarages zoals in 
Almere, misschien niet mooi, 
maar wel zeer doelmatig. 
A lmere biedt zich 
tegenwoordig zingend aan 
met een reclamespot op TV, 
kan Lelystad dat niet? 
Wij hebben Edsilia, de 
winnares van de soundmix, 
die doet zoiets vast fantastisch. 
De aardigheid van meer 
werkgelegenheid is het 
sneeuwbaleffect: grotere 
koopkracht, winkels hebben 
meer omzet en verdwijnen 
niet meer na een paar 
maanden. Minder (vooral 
jonge) mensen die zich 
overdag lopen te vervelen en 
uit balorigheid de boel 
vernielen, ruzie zoeken of 
stelen. Meer mensen die ook 
's-avonds eens uit kunnen 
gaan, waardoor het centrum 

Meedenken   over   Lelystad 
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gezelliger wordt en de horeca 
beter draait. Als men wat uit 
kan geven, zoekt men ook 
minder snel 'rottigheid'. Er is 
meer geld voor sport en clubs, 
die ook wel wat extra 
inkomsten kunnen gebruiken. 
Dit alles zou het leefklimaat in 
Lelystad flink verbeteren, 
waardoor we ook eens een 
beter imago krijgen en dat 
trekt weer mensen (en 
kapitaal) van buiten. 
Verder gaat het artikel nog 
over "Sociale kwaliteit": 
Hieronder vallen de 
werkgelegenheid, het 
voorzieningenniveau, goed 
wonen, werken, onderwijs, 
leven, relaties. Willen we 
groeien als provincie dan 
moeten we wel zorgen dat 
sociale kwaliteit voorop blijft 
staan. 
Men noemt dan o.a. de 
zorgsector. Dat is zeker 
belangrijk, maar wat nog veel 
belangrijker is, is dat mensen 
zich hier PRETTIG voelen. In 
de bijna 20 jaar dat ik in 
Lelystad woon heb ik 
gigantisch veel 'gekanker' 
gehoord (sorry voor dat 
woord). Men kwam hier voor 
ruimte, schone lucht, een 
nieuwe bestaansmogelijkheid 
en een huis met een tuin. Dat 
laatste vonden de meeste wel, 
maar er is meer nodig om je 
prettig te voelen. We worden, 
zeker wat huurwoningen 
betreft, heel erg betutteld. In 
huis mag je je spullen 
neerzetten, maar verder 
eigenlijk niets. Als hele wijken 
er vrijwel hetzelfde uitzien, wil 
je binnen toch graag je eigen 

woonsfeer creëren.  
Het zou de woningverhuur 
enorm stimuleren als huurders 
de binnenkant van hun huis 
konden kopen, zoals in één 
van de Nederlandse 
gemeenten (als proef) kan. De 
woningbouw blijft eigenaar 
van de buitenkant, waardoor 
het uiterlijk van een wijk niet 
verandert. Taxatie door een 
onafhankelijk makelaar 
bepaalt de prijs van de 
binnenkant en wil de bewoner 
verkopen dan koopt de 
woningbouw, na taxatie, zelf 
de woning weer. Dat bespaart 
zoeken naar een koper en is 
voor de woningbouw 
aantrekkelijk omdat de meeste 
woningen een meerwaarde 
zullen krijgen, want de meeste 
mensen vinden het heerlijk om 
de woonkwaliteit te 
verbeteren.  In een 
vooruitstrevende provincie 
moet een dergelijk project 
toch een mogelijkheid zijn. 
Het zou een grote stimulans 
zijn om de enorme leegstand 
tegen te gaan. Als dan voor de 
k ope r s  e e n  l e uk e 
hypotheekregeling (bijv. met 
EU-subsidie) gevonden kon 
worden, zou Lelystad zo 
vollopen. 
De provincie stelt nog:  
De toekomst begint nu. Nu al 
moet er vastgelegd worden 
welke doelen Flevoland moet 
nastreven.  In april/mei zullen 
er publieksbijeenkomsten 
plaats vinden, waarbij 
gediscussieerd zal worden 
over een verantwoorde keuze. 
De provincie wil graag uw 
stem horen over waar de 

provincie naar toe moet. Het 
woord 'toekomst' klinkt nog 
zo ver weg, maar in feite 
wordt de basis nu al gelegd. 
Laten ze dan ook eens goed 
nadenken over waar onze 
toekomst (en toekomst is 
morgen al) begint: bij onze 
jeugd! En die schiet er in 
Lelystad vaak geweldig bij in. 
De jongste kunnen (als ze 
geluk hebben) wat op de stoep 
spelen, met wat? Hier in de 
wijk (Kempenaar) met een 
paar betonblokken in een 
kringetje en 2 metalen buizen 
in omgekeerde U-vorm. Ze 
zijn er zéér snel uitgespeeld! 
Een voetbalveldje verderop ligt 
VOL hondenpoep en de sloot 
ernaast levert gevaar op voor 
de jongste. Van armoede 
zitten ze vaak te spelen in de 
aarde van het plantsoentje, 
tussen de prikstruiken, 
resultaat: vieze kinderen 
(aarde en poep), vieze straat 
(vooral met regen), steeds 
vernielde struiken, waar de 
plantsoenendienst dan ook 
weinig of niets meer aan doet. 
Zo verloedert ons pleintje 
steeds meer en er zullen nog 
wel meer van dat soort 
pleintjes zijn. 
Een zandbak, een paar 
schommels en 1 of 2 banken 
(mede voor toeziende ouders) 
het zou met weinig middelen 
het klimaat en aanzien van de 
buurt verbeteren. De 
opmerking van de gemeente 
dat zandbakken een 
poepplaats voor katten zijn 
vind ik een dooddoener, de 
kinderen zitten nu in het 
plantsoen daar ligt ook poep. 
De zandbak kan verschoond 
worden (wellicht wat vaker) 
dat is misschien wel 
voordeliger dan het steeds 
opnieuw beplanten. Voor de 
jeugd van 14 tot 18 jaar is er, 
buiten sport en hobby, al 
helemaal weinig. Café's mogen 
ze niet in, prima, maar de 
'Prince' is duur en er draait 

maar een bepaald soort 
muziek. Onlangs sloot men het 
jongerencentrum 'De Klinker', 
maar er komt geen alternatief. 
De betaalbare muzieklessen 
die hier gegeven werden zijn 
ook stopgezet, treurig. Als de 
jeugd zich verveelt gaan ze 
lopen klieren en krijg je 
agressie. We willen hier toch 
geen 2e Groningen? Geef ze 
toch wat meer mogelijkheden. 
De groep die van rockmuziek 
houdt is aangewezen op 
Dronten (Nirwana), maar 
velen hebben een lowbudget 
en kunnen niet wekelijks een 
retour Dronten betalen. 
Waarom biedt Lelystad niets 
op dat gebied? Al is het maar 
in een oud schoolgebouw. De 
jeugd moet niet als stiefkindje 
behandeld worden, we 
hebben ze nodig om het straks 
van ons over te nemen. We 
hebben niets aan leegloop, 
maar wie blijft er in een stad 
wonen waar hij geen fijne 
jeugd had? 
De provincie heeft een agenda 
opgesteld en de eerste 
vergadering heeft op 8 januari 
plaatsgevonden. Voor meer 
info kunt u bellen met de afd. 
Voorlichting van de provincie, 
tel. 0320-265265. 
Willen we bijv. geen centrum 
aan de kust, een beter 
parkeerbeleid, een ander 
ouderenbeleid, een gezelliger 
centrum met leuke terrasjes of 
nou eens eindelijk een 
openbaar toilet, dan moet je 
wel je stem laten horen. Men 
kan schriftelijk reageren bij de 
afd. Voorlichting van de 
provincie,  Postbus 55, 8200 
AB Lelystad, of de vergadering
(en) bezoeken en meedenken/-
praten. Een goed motto zou 
misschien zijn: "HOU JE VAN 
JE STAD, DOE DAN WAT". 
 

Elly van den Berg 
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Zo af en toe wil ik graag wat 
inzicht hebben. En om mijn 
leven wat te vereenvoudigen 
maak ik me af en toe schuldig 
aan grove simplificaties.  

Vandaar dat ik een indeling 
van mijn medemensen 
bedacht in categorieën die 
verband houden met hun 
maatschappelijke nut. 

Ik ging daarbij uit van de 
levensbehoeftes van de mens. 

Aangezien alle mensen moeten 
eten, zijn de boeren, 
landbouwers en vissers de 
belangrijksten. Omdat zij 
gereedschappen nodig hebben 
komen de technici daarna, en 
omdat al dat voedsel niet 
zomaar naar mensen komt zijn 
de vervoerders ook erg 
belangrijk. Verder moet het 
eten bereid en klaargemaakt 
worden. En kijk eens aan, de 
mens heeft te eten. 

Omdat we ook graag een dak 
met al zijn voorzieningen 
boven ons hoofd willen 
hebben, zijn er bouwers nodig. 
Ook moet de boel 
onderhouden worden. 
Wederom zijn het de technici 
die deze klus klaren. 

De kinderen moeten verzorgd 
en opgevoed (opgeleid) 
worden waarvoor verzorgers 
en onderwijzers nodig zijn. 

 

Wel, wel ... onze 
leefgemeenschap krijgt al 
aardig vorm. We hebben nu 
dus een eenvoudig dorp met al 
zijn ambachtslieden. In hun 
eerste levensbehoefte kan 
voorzien worden. 

Alle volgende beroepen zijn 
niet primair meer en zijn 
slechts mogelijk omdat er een 
overschot is aan eten, ruimte 
en tijd.  

Omdat al die nijvere mensen 
op hun tijd ontspanning en 
vermaak nodig hebben is er 
horeca en toerisme. Ook 
stellen we kunstenaars en 
kunstenmakers aan die het 
dorp gezellig en mooi maken. 

Laat me eens denken, wat 
willen de mensen 
in dit dorp nog 
meer?  

Omdat ik niets 
meer verder kan 
bedenken aan 
p r o d u c t i e v e 
i nb re ng e n d e 
a m b a c h t e n 
blijven er slechts 
n o g  d e 
onbekwamen en 
meeeters over. 

Kinderen, zieken 
en ouden van 
dagen, kunnen 
aan al die productiviteit niet 
deelnemen omdat zij daartoe 
niet bekwaam genoeg zijn. 
Kinderen zijn hierin een groep 
apart, omdat zijn nodig zijn 
om de mens te doen 
overleven. De rest van de 
onbekwamen worden slechts 
g e t o l e r e e r d  v a n u i t 
liefdadigheid. 

 

Onder de groep van de 
meeeters zit een apart soort, 
de oplichters. Dit zijn lieden 

die zich voordoen als 
belangrijk, en zij vinden dat zij 
dienovereenkomstig ook 
beloond moeten worden. De 
oplichter is een inventief man 
die het voortdurend slim moet 
spelen om de ander zijn 
belangrijkheid te doen 
geloven. Worden zij niet 
geloofd dan deinzen zij er niet 
voor terug om gebruik te 
maken van machtsmiddelen 
om dit af te dwingen. 

Ik geloof dat ik er nu zo’n 
beetje ben: een ieder in zijn 
eigen categorie. 

 

Wanneer ik met dit lijstje 
echter om me heen kijk, dan is 
het behoorlijk schrikken. Poeh, 

wat lopen er dan 
veel oplichters 
rond. Zou het 
daarom komen 
dat er zoveel 
lelijkheid is, en 
dat de verkeerde 
mensen het 
meeste geld 
verdienen en 
waarom de 
natuur zo 
vreselijk misbruikt 
wordt? 

Ik geloof niet dat 
de wereld er veel 
simpeler op 

geworden is met mijn lijstje; ik 
moet in mijn indeling toch 
over het hoofd hebben gezien. 

Steven 

 (on)wijsheden 

Beginnen we eindelijk wat te 
wennen aan de vormgeving 
van ons clubblad, moet plots 
iemand anders hiermee aan 
de slag gaan. 
Gebeurde de opmaak eerst 
in het programma VENTURA 
6.0 van Corel, nu gaat die 
nieuweling dat vormgeven in 
het programma Publisher 
van MicroSoft.  
De man beweert dat hij,  
v a n u i t  e e n  s o o r t 
bescheidenheid, geprobeerd 
heeft het net zo te maken als 
Frank. Of dat zo blijft, daar 
hoef je - volgens mij - niet op 
te rekenen. Per slot van 
rekening heeft iedereen zo 
zijn eigen voorkeuren voor 
bijv. lettertypes en plaatjes. 
Ik vrees dat ons lijfblad nog 
veel roerige transformaties te 
wachten staan .... tok, tok... 

Het clubblad 
weer anders  

Oproep 
Vrijdag 3 april organiseert de 
gemeente weer een 
nieuwkomersavond met een 
verenigingsmarkt (zie het 
Stadsbulletin). 
We zoeken 2 of 3 mensen die 
het leuk vinden om een 
informatiestand te bemannen, 
om leden te werven. 

Opgeven bij Katje. 
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Wist je dat je hele karakter 
en de belangrijkste dingen 
van je levensloop in je eigen 
handen geschreven staan? 
Dat handen uniek zijn en 
alleen maar bij die ene 
persoon kunnen horen waar 
ze aan vast zitten is 
natuurlijk niets nieuws. De 
politie maakt al jarenlang 
v i n g e r a f d r u k k e n  o m 
personen  te  kunnen 
identificeren. Als je leert om 
opmerkzaam en met enige 
kennis van zaken naar 
handen te kijken kun je veel 
mensenkennis opdoen. Nu 
kun je natuurlijk niet aan 
iedereen vragen: “Mag ik 
even in je handen kijken?”, 
maar aan de buitenkant van 
de handen kun je al veel 
zien. 
Wat in de eerste plaats 
opvalt is of iemand 
verzorgde handen heeft (dat 
geldt ook voor iemand die 
met zijn handen werkt). Is 
dat niet het geval, dan heb 
je te maken met iemand die 
weinig zelfrespect heeft. 
Heeft hij/zij zijn nagels 
afgebeten? Zo iemand vreet 
zichzelf – zelfs letterlijk 
gezien – op. Zo iemand 
houd niet van zichzelf. 
De één heeft intelligente 
h a n d e n ,  d e  a n d e r 
u i t gesproken domme. 
Iemand die snel geweld 
gebruikt heeft waarschijnlijk 
een knotsvormige duim. 
Iedere vinger heeft een 
eigen naam en een eigen 
karakter. Let eens op de 
vingers van verschillende 
mensen: zijn ze – ten 
opzichte van de handpalm – 
lang of kort? Of zijn ze even 
lang als de handpalm? De 
lengte van de handpalm is 
de afstand tussen het 
polsgewricht en de knokkels.  
Lange vingers horen vaak bij 
intelligente mensen; korte 
bij domme, maar die 
conclusie mag niet zomaar 

getrokken worden. Dit gaat 
alleen maar op als ook de 
lijnen in de hand dit 
aangeven. 
Dikke vlezige vingers geven 
aan dat iemand erg gesteld 
is op het materiele. Dunne 
v ingers,  waarvan de 
knokkels duidelijk verdikt 

zijn, horen bij een filosofisch 
type. 
In de hand lopen een aantal 
lijnen, iedereen heeft ze, 
maar ze zijn bij iedereen 
verschillend. Bij het duiden 
van die lijnen dient eerst de 
buitenkant van de hand 
zorgvuldig bekeken te 
worden. Zo heeft een 
vierkante hand een enigszins 
andere psychische duiding. 
De meest bekende lijnen zijn 
de hoofdlijn, de hartlijn en 
de levenslijn. De hoofdlijn 
begint meestal iets boven de 
levenslijn en eindigt midden 
op de palm ter hoogte van 
de pink. De hartlijn begint 
meestal tussen de wijsvinger 
en de middelvinger en loopt 
met een boog tot onder de 
pink. De levenslijn loopt 
rond de muis van de duim. 
 
Over de vorm van de hand, 
de namen, de betekenissen 
van de vingers en de lijnen 
in de hand zullen we in de 
volgende Leliebladen telkens 
iets vertellen. 
 

Renny 

 
 

Zaterdag 15 januari 

"Je zelf zijn workshop" 
met Astrologie door  

drs. H. de Bruin 
 

Letsleden 15 lelies korting 
 

Fraag de folder bij Synthe 
0320-231087 

Handen 

 
NAAR DE KAPPERSSCHOOL 
Gaat u vaak naar de kapper? Laat 
uw haar dan eens knippen bij een 
kappersschool. Dat is veel 
goedkoper dan een "normale" 
kapper en uw kapsel zit meestal net 
zo mooi. 
 
 

 
BROODJES HALVE PRIJS 
Lekkere broodjes zijn vaak duurder 
dan gewoon brood. Probeer het 
eens aan het eind van de dag, bij 
V&D. Dan verkopen ze het brood 
voor de helft van de prijs! 
 

 
MEER WARMTE 
Hebt u het vaak koud 's nachts en 
overweegt u de aanschaf van een 
electrische deken? Een (wollen) 
onderdeken is een goedkoop en warm 
alternatief. Een warmwaterkruik tussen 
de lakens is dé oplossing voor uw koude 
voeten. 

Gelezen 
 

Tijdschrift “Vrouw Vandaag” 
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HANDEL 
 
Natuurlijk willen we allemaal dat 
onze LETS-kring prima 
functioneert. Iedereen is lid 
geworden omdat hij/zij 
verwachtingen heeft van zo’n 
lidmaatschap. Maar een LETS-
kring is niet een vereniging die 
zelf iets voor de leden doet. De 
leden maken de LETS-kring. 
Hoe actiever de leden zijn, hoe 
b e t e r  d e  L E T S - k r i n g 
functioneert. Iedere inbreng is 
even belangrijk. De LIS is er om 
het beleid, zoals de leden dat 
op de jaarvergadering 
vaststellen, uit te voeren en om 
de LETS-kring naar buiten toe 
te vertegenwoordigen. 
Iedereen heeft zich verbonden 
om minimaal 1x per 3 maanden 
te handelen (punt 9 van de 
spelregels) en - zoals dat hoort 
binnen een vriendenkring – veel 
leden houden zich daar aan. 
 
Negatief staan is niet erg, dat is 
zelfs nodig, anders zou er ook 
niemand positief staan, maar er 
moet natuurlijk geen stagnatie 
optreden. Door te lang negatief 
of positief te staan en de 
bedragen in lelies te hoog te 
laten oplopen wordt de balans 
verstoord en wordt het systeem 
als geheel benadeeld. Een 
LETS-kring werkt het best als 
de verschillende saldi met 
elkaar in eevenwicht zijn, 
zonder grote uitschieters.  

Als je merkt dat iemand weinig 
handelt of te eenzijdig handelt, 
geef elkaar dan eens een kans 
om wat te verdienen of juist om 
wat uit te geven. Zijn we nou 
een vriendenkring of niet? 
Misschien heeft iemand een 
reden om langdurig positief of 
negatief te staan en heeft hij/zij 
een beetje hulp nodig. 
 
NIEUWE SPELREGEL 
 
We willen proberen het 
evenwicht van de vereniging in 
balans te houden en we willen 
voorkomen dat mensen niet te 
makkelijk over het lid zijn/
worden van de LETS-kring 
Lelystad denken, komt er een 
NIEUWE SPELREGEL. 
Ook omdat er nu namelijk de 
ronde gaat, dat je van alles voor 
jezelf kunt laten doen en er niet 
voor hoeft te betalen bij een 
LETS-kring. 
Als je de huidige spelregels er 
op na slaat, vind je hierin dat 
positief en negatief mag staan. 
Dat je minstens iedere drie 
maanden dient te handelen. 
Handelen betekent iemand een 
dienst voor jou laten doen maar 
ook een dienst voor een ander 
te doen. 
Er zijn nu een aantal mensen 
die langdurig een positief of 
negatief saldo hebben. Hier 
willen wij verandering in bren-
gen.  
De NIEUWE SPELREGEL luidt 
dus als volgt: 
 
Ieder lid zorgt er voor dat zijn 
saldo zowel positief als negatief 
niet hoger dan 500 komt. 
Mocht dit wel het geval worden 
zal hij/zij eerst kontakt met de 
Lis opnemen alvorens te 
handelen. 
Dit wordt dus een aanvulling op 
punt 9 van de spelregels. 
 
Graag willen we toch wat 
voorbeelden geven van redenen 

die leiden tot boven het 
limiet van 500 honderd 
uitkomen. 
 
Voorbeelden: 
 
Maan heeft een negatief 
saldo van 350. Maan 
wordt ziek en heeft een 
aantal weken hulp nodig 
van zijn Lelievrienden. 
Oppassen, hond uitlaten, 
boodschappen doen, 
vervoer naar ziekenhuis 
e.d. Maan neemt kontakt 
op met de Lis, legt dit aan 
de Lis uit want denkt dat 
hij/zij over de 500 
negatieve grens komt. Lis 
gaat samen met Maan al 
kijken wat er gedaan kan 
worden voor anderen nu 
en eventueel bij beterschap. 
  
Zon gaat over 1 jaar een groot 
feest geven hier heeft hij hulp 
bij nodig. Hij/zij wil daarbij ge-
bruik maken van z ijn 
Lelievrienden. Hij/zij zal dus al 
nu Lelies moeten gaan sparen 
om deze volgend jaar uit te 
geven. Zon heeft dit idee en zal 
dus overleg moeten plegen met 
de Lis als hij/zij boven de 500 
positieve grens komt. 
 
 
Mocht iemand toch boven het 
l imiet gaan zonder te 
overleggen met de Lis. Dan is 
de Lis genoodzaakt een 
eenzijdig handelsverbod op te 
leggen. 
 
Met de leden die nu boven het 
limiet staan zal door de Lis 
kontakt worden opgenomen. 
 

Wij hopen dat het voor jullie 
niet allemaal te streng en hard 
overkomt, uiteindelijk doen wij 
het voor onze vriendenkring. 
 
De Waterwijk heeft weer een 
aanspreekpunt: Coco heeft van 
nu af aan alle informatie, dus 
ook voor mensen die er over 
denken om lid te worden. Zoals 
bekend: Inschrijven kan alleen 
in het kLetscafé. 
Cheques en advertenties kun je 
bij het wijkaanspreekpunt kwijt. 
De aanspreekpunten zorgen er 
dan voor dat ze bij de Bank en 
bij Steven terechtkomen. 
Rechtstreeks inleveren kan 
natuurlijk ook altijd. Cheques s.
v.p. zo snel mogelijk na 
ontvangst inleveren, anders kan 
de Bank geen goed overzicht 
geven van de handel. 
 

Renny 
 

Kijk voor adressen en 
telefoonnummers in 

het handelsoverzicht. 

Deadline nummer 32: 
 

15 maart 1998 

Vragen  of 
opmerkingen over 
deze uitgave? Bel  

Cheques en 
advertenties inleveren 

tot de 15e van de 

Wij zijn niet 
aansprakelijk voor 

fouten in de diverse 

Volgende kLetscafé: 
Dinsavond 10 maart 

1998 

 

 

      Van Harte ... 

           
          6 maart         -          Synthe 

HOEKJE 

Vertrokken     :           
Nieuw :         Diny Bakker (muis) 
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Nieuw 
 
Hier is ze dan … Raak, een 
nieuw lid. Muis, welkom. 
D o o r  e e n  v r i e n d i n 
meegenomen. Zo simpel gaat 
dat dus – allemaal ook doen ! 
 
We vroegen haar waarom ze 
geïnteresseerd was. Ze 
vertelde dat ze zo de nodige 
klussen gedaan kon krijgen 
zonder dat het je geld kost. En 
ze vind het ook leuk dat ze 
wederdiensten terug kan 
geven. Dat zijn de ware – 
welkom Muis, we hopen ook 
van jouw diensten gebruik te 
kunnen maken. 
 
Codenamen... leuk? 
 
Nou je moet wel even je best 
doen ze te onthouden. Hè, hè 
jij bent … 
Maar het went wel hoor – Ja 
toch. 
 
Nog meer leuks:            
 
Vraagt de chef aan Pietje: 
“Zou je willen overwerken?”. 
Zegt Pietje: “Kun jij rekenen?”. 
An tw oo rd t  d e  c h e f : 
“Natuurlijk…”. 
Zegt Pietje: “Nou, reken er 
dan maar niet op”. 
 
 
 

Over het laatste 
kLetscafé: 
 
Yogi vond het erg gezellig in 
buurthuis “De Brink”, ze heeft 
veel gehandeld en over en 
weer gekletst. Op onze vraag 
of ze nog verdiend had zei ze: 
“Ja, laatst met strijken”. Goed 
zo Yogi. 
 
Oproep: 
 
Wie vindt het leuk om samen 
met mij als een groepje naar 
het “Sea Bottom Jazz Festival” 
in de Agora te gaan. Bel Yogi! 
 
Ervaringen van een 
nieuw lid 
 
Iris (sinds 3 maanden lid): 
 
Hij vindt het leuk om lid te 
zijn. Zo heeft hij een goede 
dienst gekregen van Henk 
(mooi zo Henk!) die hem 
fantastisch geholpen heeft 
met een grote vervoersklus.  
Ook is hij via onze club in het 
bezit gekomen van planken 
die hij nodig had. En dat alles 
voor maar 35 lelies. 
 
Zo zien we maar weer, HET 
WERKT!  Doe mee, en zoekt 
elkander op … 

Joke 
 

ALGIZ 
  

BESCHERMING 
RIET OF BIEZEN 

EEN ELAND 
 
Hier wordt de controle over 
de emoties aangegeven. 
Gedurende overgangs-
perioden, verandering van de 
richting in het leven en 
versnelde zelfverandering, is 
het belangrijk zich in 
positieve noch negatieve zin 
door emoties te laten 
meeslepen. Nieuwe gele-
genheden en uitdagingen zijn 
typerend voor deze Rune. 
Daarmee komen ook 
overtredingen en onge-
wenste invloeden. 
Algiz dient de geestelijke 
strijder, wiens strijd, als een 
spiegel, altijd tegen de 
beperkingen van het Ego is 
gericht. De bescherming van 
de strijder is als het ruisen 
van het riet of als het 

gebogen gewei van de Eland, want beiden zorgen dat er open 
ruimte rondom u blijft. Denk eraan dat tijdig handelen en correct 
gedrag de enige echte bescherming is. Als u pijn voelt, observeer 
de pijn, blijf erbij. Probeer niet de sluier neer te trekken en het 
leven te ontvluchten door dat wat gebeurt te ontkennen. U zult 
verder komen. Dat te weten is uw bescherming. 
 

GENEZEN MET EEN 
GEURTJE 

De genezende werking van 
geuren werd in de oudheid al 
toegepast door de Chinezen, 
Indianen, Kelten, Egyptenaren, 
Grieken en Romeinen. Nu raakt 
het ook in Nederland steeds 
meer in  opkomst:  de 
aromatherapie.  
De geurverdamper is daar een 
goed voorbeeld van. 
Doe een paar druppeltjes van 
een etherische olie, van uw 
keuze in het bakje met wat 
water. Als u vervolgens het 
waxinelichtje aandoet zult u zien 
dat de geur zich door de 
verdamper door de kamer 
verspreidt. 
De geurverdampers zijn in alle 

maten verkrijgbaar in de betere 
New Age winkel bij u in de 
buurt. 
 
Wat zijn etherische oliën? 
 
Het woord etherische komt van 
het Latijns "aetherius" wat 
hemels betekent. Het staat voor 
het ongrijpbare licht en het ijle. 
Licht vloeistof verdampt snel en 
ruikt sterker omdat het eerder 
de neus kan bereiken. 
 

 

Beterschap 
Ellen Moet voelt zich de laatste tijd niet zo 

goed. Ze heeft daarvoor al verschillende 

onderzoeken gehad. Door deze 

omstandigheid zal ze - tijdelijk - haar 

funktie van redaktielid neerleggen.  Wel 

hoopt ze  af en toe wat van haar 

stukjes in te zenden. 

Wij wensen haar allemaal veel 

beterschap, en dat je zo snel 

mogelijk weer de oude zult zijn.  
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Beste vrienden 
 
Hier een berichtje van Frank & 
Guy. Zoals jullie nu wel zullen 
weten, hebben wij het 
L e l y s t a d s e  v o o r  h e t 
Amsterdamse ingeruild en na 
twee maanden in ons nieuwe 
huis te wonen, kan ik nu wel 
zeggen dat het voor ons de 
juiste keus is geweest. Hoe 
vreemd het misschien ook 
klinkt: nu komen wij pas écht 
tot rust. Natuurlijk is het 
verhuizen op zich heel 
spannend geweest, maar 
gelukkig hebben veel vrienden 
ons geholpen. We zijn nu bezig 
om ons huis op te knappen en 
in te richten. Dat is iets waarin 
ik mij toch lelijk had vergist. 
Ik had verwacht dat we binnen 
3 weken wel klaar zouden zijn, 
maar er is nu nog steeds 1 
kamer niet ingericht en er 
moeten nog veel kleine 
dingetjes worden gedaan. 
De grootste teleurstelling kwam 
echter niet door het verhuizen 
op zich, maar door de 
woningbouwvereniging van 
Lelystad. Iedereen weet dat het 

huis in de oude staat hersteld 
dient te worden als je een 
woning verlaat. We zijn dan ook 
(met hulp van Joke) een hele 
middag bezig geweest met 
s c ho onmake n ,  b eha ng 
aftrekken en dat soort dingen. 
De woningbouwvereniging vond 
echter dat we niet genoeg 
hadden gedaan, en stuurde ons 
daarom een rekening van f. 
1100,- (gulden). 
 
Zo rekende ze voor het 
schoonmaken van het toilet 
bijvoorbeeld meer dan f. 175,- 
en voor het "Ontvetten” van de 
keuken’ f. 276,- ! 
Nu weet Joke dat de keuken 
schoon was gemaakt, omdat zij 
dat zelf heeft gedaan. Ik kan je 
vertellen dat het toilet ook niet 
abnormaal vies was. Als ik 
erover schrijf word ik weer 
boos. Maar dat heeft geen zin. 
Wij wilden in ieder geval geen f. 
1100,- betalen, en daarom zijn 
wij nóg een dag in het huis 
gaan werken. Op die dag 
hebben we waardevolle dingen 
geleerd, die we u niet willen 
onthouden: 
Tip 1:  Z o r g  b i j  h e t 

schoonmaken van deuren, dat 
in ieder geval het randje òp de 
deur schoon is. 
Tip 2:  Als u gipspluggen heeft 
gebruikt (op gipsmuren) 
probeer dan niet de pluggen te 
verwijderen, maar smeer 
gewoon plamuur over de 
pluggen heen. 
Tip 3:  De keuken is “ontvet” 
als u het randje op de tegels 
heef t  a fgenomen,  he t 
ven t i l a to r roos te r  hee f t 
schoongemaakt en de muren 
heeft “gewassen” met flink 
verdunde opvulgips (ongeveer 
zo dik als melk). 
Tip 4:  Probeer de opzichter af 
te leiden tijdens de vooropname 
van het huis. Wat hij dan niet 
ziet hoeft u niet te verbeteren. 
Tip 5:  Doe aardig en zielig 
tegen de opzichter. Het scheelt 
als u vrouw bent. Laat hem in 
ieder geval in de waarde dat hij 
ook maar een mens is. 
Tip 6:  Vertrouw niet op buren 
die wel even wat klusjes in uw 
huis zullen doen. Voor u het 
weet wordt uw mooie toiletdeur 
vervangen voor een deur waar 
een flink gat in zit, als u de 
sleutel van uw huis in goed 
vertrouwen achter laat. De 
dader? Geen idee, maar u kunt 
betalen. 
 
Verder is het verstandig om bij 
de eindopname aanwezig te 
z i jn.  Omdat wi j  naar 
Amsterdam zijn verhuisd, 

hadden we geen zin om naar 
Lelystad te komen, maar 
volgens mij hadden we nog 
heel wat geld kunnen besparen 
door wèl aanwezig te zijn.  
Tot slot: vul de gaatjes in de 
muren niet op met tandpasta. 
Die truc kennen ze al! 
 
Na zo’n vervelende toestand 
verwacht je dat alles verder wel 
goed zal komen. Niets is minder 
waar! Tot nu toe krijgen wij nog 
s teeds  reken ingen en 
aanmaningen van de NUON, de 
G A M O G ,  h e t 
Hoogheemraadschap en andere 
instanties die door Centrada 
ingelicht zouden worden over 
onze verhuizing. Ik heb al veel 
telefoontjes moeten doen om 
alles goed te krijgen. Nu blijkt 
ook nog dat Centrada ons 
dossier kwijt is. 
Je zult begrijpen dat ik mijn 
buik goed vol heb van al die 
toestanden. Gelukkig is 
Amsterdam voor mij een 
heerlijke stad waar ik dit soort 
toestanden niet mee zal maken. 
Ik heb nu een koophuis, dus: 
terug brengen in de oude staat? 
Vergeet het maar! 
Overigens ben ik nog geen lid 
van Noppes, de Amsterdamse 
Letsclub. Zodra dat zover is, zal 
ik meteen een berichtje in het 
Lelieblad schrijven. 
 
Tot ziens in het kLetscafé. 

Frank 

 

Kennen jullie Frank nog? Ja hé, sinds hij verhuisd is naar 
Amsterdam is hij erelid geworden.  
Wist je dat Frank samen met Renny, Petra en Anne Marie de 
Letsclub opgericht hebben - nu bijna 3 jaar geleden. 
Nou dat is wel een bedankje waard, niet. 
Frank maakt het goed in Amsterdam en Guy ook. Lekker weer 
eens op een terrasje zitten en nietsdoen !!! 
Guy gaat vrijwilligerswerk doen – Succes Guy. 
Leuk dat hij nog naar het kLetscafé komt. Hij mist Lelystad niet 
zegt hij, maar de Letsclub wel. Nou leden, laten we kontakt met 
hem houden. Frank vindt dat de mensen die zijn werk over hebben 
genomen het fantastisch hebben gedaan. Hij hoopt voor de 
Letsclub dat er aan het eind van het jaar meer dan 100 leden zijn. 
Dit zijn er nu 45, en dat er een goede communicatie is tussen de 
leden. Ook vindt hij dat het sociaal gebeuren in Lelystad in een 
isolement is. De mensen hier moeten over de drempel geholpen 
worden om zich bij de Letsclub aan te sluiten. 
Nou, daar proberen we met elkaar wat aan te doen. Dus zet ‘m op 
leden …. 

Dag .. Frank en Guy in Amsterdam. 
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Eerder schreef ik over Ratels, 
Rammelaars - (ook wat we aan 
kleine kinderen geven om mee 
te schudden en te rammelen 
noemen we rammelaars) – en 
misschien klinkt rammelaar 
daarom vriendelijker en 
zachter. Ook denkt men bij 
“Ratel” aan het harde droge 
geluid van het houten 
draaiende instrument waarbij 
een houten tong over de 
opeenvolgende tanden van een 
tandwiel kleppert. Mij maakt 
het niet uit – ze mogen van mij 
ook Rammelaars heten. 
 
Regenmakers zijn verwant aan 
Rammelaars. Steenjes of 
zaadjes tikken van binnenuit 
tegen de wand die ze omgeeft. 
Bij een Rammelaar ziet dit 
omhulsel er bol- of peervormig 
uit, en er is een handvat aan 
bevestigd. Bij een Regenmaker 
is er geen handvat, en de vorm 
is langwerpig, als een buis of 
stok. 
 
R e g e n m a k e r s  w o r d e n 
traditioneel van Cactus 
gemaakt. De Cactusstam is hol, 
een holle buis. De stekels, die 
spiraalsgewijs rondom de stam 
naar buiten steken, kun je eruit 
trekken. Nu kun je de stekels 
weer, omgekeerd, door die 
gaatjes terugsteken. Binnenin 
de holle buis vormen nu de 
stekels als het ware een 
wenteltrap. Wanneer je de 

einden van de buis weer afsluit, 
nadat je er steentjes in hebt 
gedaan, kunnen die steentjes 
niet meer vrij vallen, maar 
stuiteren ze van stekel naar 
stekel, als knikkers die van een 
trap vallen. Dit veroorzaakt het 
karakteristieke geluid van de 
Regenmaker. 
 
Met de Regenmaker of 
Regenstok hoef je niet te 
schudden of te rammelen. Eén 
kleine beweging, en de 
steentjes ruisen en ritselen als 
regen op bladeren, of als een 
beekje. 
 
Cactus, jawel. Maar daar is 
lastig aan te komen. Ook is het 
beter om deze prachtige en 
l a n g z a a m  g r o e i e n d e 
woestijnwezens niet in groten 
getale in stukken te zagen om 
er Regenstokken van te maken. 
Gelukkig kan het ook op een 
andere manier … met hier 
makkelijk te verkrijgen 
materialen. 
 
Rammelaars en Regenmakers 
betekenen plezier voor jong en 
oud. Baby’s kunnen er zeer van 
genieten en ook voor ons is 
ti jd, doorgebracht met 
Rammelaars en Regenmakers, 
goed bestede tijd. We voelen 
o n s  u i t g e r u s t  e n 
schoongewassen door het 
geluid van het stromende 
“Water”. 

 
Voor wie zelf ervaring wil 
opdoen met het maken van 
deze instrumenten, willen 
Yolanda en ik enkele 
bijeenkomsten beleggen om 
je – tegen betaling van Lelies – 
in te wijden in de trucs en 
geheimen van het Ambacht der 
R e g e n s t o k -  e n 
Rammelaarmakers. 
 
Een waarschuwing is wel op 
zijn plaats: Het is zulk leuk en 
fascinerend werk - om nog 
maar te zwijgen over de mooie 
dingen die je maakt en wat je 
ermee kunt doen – dat 
sommigen er haast niet meer 
mee kunnen stoppen. 
Verslavend! 
 
Berend :          234254 
Yolanda           :          250719 

Toen ik laatst Berend sprak, 
vertelde ik hem dat ik bij het 
dansen altijd last heb van 
krakende gewrichten. Hij  
vertelde toen dat Sjamanen 
zeggen dat de gewrichten 
heel belangrijk zijn. Bij 
Healingen gaat het vaak om 
de gewrichten omdat daar 
afvalenergie achterblijft. De 
ratel klopt dat los en veegt 
ze schoon. Daarmee zijn we 
dus aan de slag gegaan. En 
vandaag realiseerde ik mij 
dat mijn meeste gewrichten 
niet meer kraken! Een bewijs 
denk ik dat het geluid dat 
Berend uit de ratel haalt, 
genezend werkt.  
Dank je wel ratel en Berend. 

 
 
 
 
 
 
Ik weet je daarmee te helpen om je: 

 
• Beter te ontspannen en uit te rusten 

• Energieveld schoon te maken 

• Stijfheid te verlichten en op te 
lossen 

• Pijn (ook chronische) weg te nemen 

• Blokkades op te heffen 

• Chakra’s te openen, te verbinden en 
te harmoniseren 

• Goed te gronden 

• Vrolijk te maken. 

 
Een behandeling is ook heel prettig!  

Probeer het maar …. 
 

Bel voor vragen of een afspraak:   
 

Berend: 234254 

Over de hele wereld worden ratels 
(rammelaars), fluiten en trommels 
al sinds mensenheugenis gebruikt 

om te genezen.  
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Een ander belangrijk iets 
in mijn leven zijn de 
Moeder Aarde kaarten 
van Jamie Sams en David 
Carson. Jamie Sams is 
een wijze Indiaanse 
medicijnvrouw van het 
Seneca-volk, die op de 
leringen van Amerikaanse 
indianen de oude 
Europese techniek van 
het leggen van kaarten 
toepast. 
Dit gaat als volgt. Je hebt 
bijv. een vraag over je 
leven, of misschien wil je 
weten wat je op dit 
moment kunt leren. Dan 
trek je een kaart en 
waarna je in het 
bijbehorende boek je de 
lering kunt vinden die bij 
deze kaart hoort. Je gaat 
na hoe je deze lering in 
jouw le ven kun t 
toepassen en vormgeven.  
Als voorbeeld heb ik een 
kaart getrokken over hoe 
onze LETS-kring op een 
goede manier kan 
groeien. Het antwoord 
w a s  d e 
Weggeefceremonie. Deze kaart 
vertelt het volgende: 
 
DE TOEPASSING 
De Weggeefkaart betekent 
opluchting door loslaten. Kom 
niet klem te zitten door vast te 
houden aan iets waaraan je 
niets meer hebt. Partners, 
ideeën, gewoonten en 
bezittingen moeten in dit 
stadium misschien gaan. Aan 

de gehechtheid aan houdingen 
zoals het nodig hebben om 
nodig te zijn of aardig 
gevonden te worden, kun je 
ook wel eens niets meer 
hebben. 
Er wordt van je gevraagd met 
anderen te delen wat je te 
delen hebt; iets weg te geven 
waaraan een ander iets heeft, 
of gewoon los te laten. Klamp 
je toch niet zo krampachtig 
vast! De natuurlijke stroom van 
het leven raakt in de knel 
wanneer je perse alles onder 
controle wilt houden. 
De Weggeefkaart vertelt ons in 
alle gevallen dat we bindingen 
die ons door eigen toedoen tot 
gevangenen maken, los 

moeten laten. Als we dit 
doen kunnen we onze 
vleugels uitspreiden en 
vliegen. Denk eraan dat 
vrijgevigheid een talent 
en een deugd is. Dat zij 
kan ontstaan als je de 
angst voor schaarste kan 
laten schieten. Vertrouw 
op Groot Mysterie. 
 
Denk er eens over na of 
deze kaart op jou van 
toepassing is w.b. Lelio? 
Ik zelf kan er niet veel 
over zeggen omdat ik nog 
bijna geen kontakt heb 
gehad binnen Lelio. 
Nou, ik geloof dat ik er 
toch iets over kan 
zeggen: Ik ben nl. in 
kontakt gekomen met 
Berend en zijn Trommels 
en Ratels. Voor mij heeft 
dat alles met loslaten te 
maken. Het geluid van de 
Ratel en de Trom hebben 
een enorm effect op mij. 
Het geluid maakt 
gevoelens in mij los - 
oude  en  n i euwe 
gevoelens - waardoor ik 
weer een stapje verder 

kom in mijn leven en steeds 
meer mezelf kan worden. 
Hierdoor komen mijn talenten 
en inzichten vrij waar ik het 
bestaan niet eens van wist. 
Als ik het verhaal bij de 
Weggeefkaart nog eens lees 
merk ik ook dat ik de behoefte 
voel de Ratel en de Trom mijn 
talenten en inzichten te delen, 
zodat andere mensen daar iets 
aan kunnen hebben. 

Ik merk dat ik 
veel heb aan 
deze kaart 
m e t 
betrekking tot 
Lelio. Jij ook? 
I k  b e n 
benieuwd. 
 
DAGELIJKSE LESSEN 
De Moeder Aarde-kaarten 
kunnen zeer doeltreffend als 
een dagelijkse vorm van leiding 
worden gebruikt; als je één 
kaart uitkiest en de lering ervan 
op je leven van toepassing doet 
zijn.  
Elke keer dat je een kaart leest, 
zal de les je beleving van die 
dag versterken. Elke keer dat je 
een kaart trekt en de les 
bekijkt, zal de toepassing mee 
veranderen met je individuele 
groeiproces. Het zoeken van 
nieuwe manieren om Moeder 
Aarde te bewandelen is een 
vaardigheid die ontstaat uit 
introspectie en ontdekking van 
het Zelf. Als je het Zelf toestaat 
de avonturier te zijn, zal het 
leven voortdurend magisch en 
bevredigend zijn. 
 
Zoals altijd zal de kalmte van 
het zoekend hart je in staat 
stellen door te dringen tot de 
subtiele niveaus van deze 
Indiaanse Leringen, en binnen 
te gaan in de wereld van dieper 
inzicht. De Systemen van 
Weten die zich ontvouwen, 
zullen die van jou zijn en zullen 
zijn gebaseerd op je 
persoonlijke waarheden. 
Ik hoop dat je reis van 
wonderen vervuld zal zijn en 
dat je groeiproces met nieuw 
inzicht zal worden opgeluisterd. 
 
Dit is wat Jamie Sams zegt over 
het gebruik van de Moeder 
Aarde-kaarten. Voor mij is dit 
zeker zo. De Moeder Aarde-
kaarten begeleiden mij in mijn 
worsteling met mijzelf en het 
leven. Zij hebben mij steun en 
raad gegeven en het gevoel dat 
ik niet alleen ben. Dat er altijd 
hulp is wanneer je dat nodig 
hebt. 
Bedankt!!! 
Wil je meer weten of een 
afspraak maken, bel mij dan. 
Tot de volgende maand.  

Yolanda. 

Hallo allemaal, 
 

Vorige week kreeg ik van iemand een zetje om in het Lelieblad te 
schrijven. Ik heb zojuist besloten dit iedere maand te doen. Dit 
wil ik doen omdat het tijd is geworden mijzelf te laten zien, en 
mijn talenten en inzichten te delen met andere mensen. Ik moet 
zeggen dat het een fijn gevoel is om eindelijk uit mijn schulp te 
kruipen. Het is een soort geboorte. Een nieuw begin. Ik wil 
beginnen met een groot deel van mijn leven: Nicky, een 
geweldig lief en wijs meisje van 10 jaar, die ik mijn dochter mag 
noemen en een klein gezellig, temperamentvol jongetje van bijna 
1½ jaar, mijn zoontje Joey. Zij nemen een groot deel van mijn 
tijd in beslag, en ik vind het bijzonder dat ik mijn tijd met hun 
mag doorbrengen, want er zit zoveel in het begeleiden van 
kinderen. Alles eigenlijk! 

 
Aho Kind van de Aarde! 

Ken je het geheim 
van het Geschenk? 

 
Hoe meer je loslaat, 

hoe meer je ontvangt. 
Want zo is de natuur 

 
Aho Kind van de Aarde! 

Geloof je in oogsten 
wat je hebt gezaaid? 

 
Een druppel wijsheis 

zal de waarheid brengen 
En je zultt waarlijk weten. 
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B i j  he t  zoeken naar 
oplossingen, voor het grote 
aantal werklozen (= niet 
rendabele personen), heeft de 
rege r i ng  een  n i e uwe 
arbeidsmarkt gecreëerd. Zij 
heeft bedacht dat er veel 
nieuwe werkzaamheden 
o n t s t a a n  w a n n e e r 
opdrachtgevers niet/of weinig 
hiervoor hoeven te betalen.  
 
Woedend ben ik hierover. Dit 
o m d a t  h i e r m e e  d e 
fundamentele regel: dat 
diensten redelijk beloond 
dienen te worden, te grabbel 
wordt gegooid. Het is zowat 
weer terug naar de tijden van 
slavernij. "Maar je ontvangt er 
wel loon voor ?", zal 
menigeen zeggen. "Jawel, 
m a a r  n i e t  v a n  d e 
opdrachtgever/werkgever!". 
Zij worden op deze manier 
ongelofelijke bevoorrecht (= 
geprivilegieerd). Dit omdat 
ze - op kosten van de 
gemeenschap - kosteloze 
arbeid voor zich kunnen laten 
verrichten.  
  
De heren politici konden zich 
niet helemaal achterlijk - wat 
dit betreft - voordoen en dus 
bedachten ze een nieuw soort 
werk: Het additionele 
(toegevoegde) werk. 
 
Enkele definities hiervan:. 
Het moeten werkzaamheden 
zijn die normaal niet 
uitgevoerd worden.  
Werk, waar de reguliere 
werkers geen tijd voor 
kunnen vrijmaken.  
Werk dat maatschappelijk 
nuttig moet zijn (in het belang 
van de maatschappij); immers 
de overheid stelt niet zomaar 
geld daarvoor ter beschikking. 
 
Voor ieder weldenkend mens 
moet duidelijk zijn dat dit in 
de praktijk niet kan bestaan. 
Dit omdat het voor de direkt 

betrokkenen strijdig is met 
hun belang.  Voor de 
werknemer geldt dat hij zijn 
werk zo belangrijk mogelijk 
ingeschat wil zien; hij/zij wil 
carrière maken. De werkgever 
wil zo veel mogelijk profijt 
hebben van de werknemer 
(door de werknemer arbeid te 
laten doen die hem wat 
oplevert). In de bijlage van 
het Parool van Prinsjesdag 
1996 staan enkele verhalen 
over Melketiers en daaruit 
blijkt overduidelijk dat het 
eigenlijk gewoon reguliere 
arbeid is.  
 
Dit nog afgezien van de 
kwalijke devaluatie van de 
betreffende werkzaamheden.  
 
En daar sta je dan als  
langdurig werkloze die  zo'n 
Melkertbaan moet gaan doen. 
Jawel, je hebt de verplichting 
om dit werk te aanvaarden ! 
 
Een mogelijkheid is om naar 
de werkgever (de instelling 
waar je die baan moet gaan 
doen) te stappen en met 
hem/haar te regelen om er 
vrijwilligerswerk van te 
maken. 
 

steven 

 

Verkeerd bravour 1 

 

De snel en sportief rijdende automobilist. 

Wie misgunt me de kick van snelheid? 

En laten we wel wezen. Je auto kan toch niet 

voor niets zo snel. 

En je heeft hem ook niet cadeau gekregen.  

Nee, dat was een eerlijke beloning voor al je 

harde werken. 

Trippend op de bovenste plank van de 

maatschappelijke ladder. 

Ja, en dan zou je je houden aan die luizige 

snelheidsregels van die grijze muizen. 

Je wilt met 120 dwars door de bocht; net als in 

de Paris-Dakar ralley. 

 

De rest laat zich raden .. Zo won je de ralley 

"Van het hoge Noorden". 

 

Verkeerd bravour  2 
 

Een schip vol illusies vliegt voorbij. 

Hoog in de lucht, als een flikkerende UFO in de 

nacht. 

Vanuit 't verre Noorden, in wolken vol 

verwachting en ervaringen. 

Nog even, en ze landen op Schiphol. 

Daarna weer met beide benen op de grond. 

't Zit erop … Wat moet ik met al hun herrie. 
 

Oproep 
Vrijdag 3 april organiseert de 
g e m e e n t e  w e e r  e e n 
nieuwkomersavond met een 
verenigingsmarkt (zie het 
Stadsbulletin). 
We zoeken 2 of 3 mensen die 
het leuk vinden om een 
informatiestand te bemannen, 
om leden te werven. 

Opgeven bij Katje. 
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We hebben het allemaal wel 
eens in één van de kranten 
gelezen en wie een klant van de 
Sociale Dienst is komt deze 
rubriek in hun 'Nieuwsbrief' 
tegen. Het zijn vaak tips in de 
trant van: 'Overleg met elkaar 
wie er geld haalt en hoeveel, de 
rekeningen betaalt, de 
bankafschriften controleert en 
opruimt, of wat te doen bij 
achterstand in de betalingen. 
Regelmatig worden we 
gemaand de verwarming 
minder hoog en eerder (een uur 
voor het naar bed gaan) uit te 
zetten en overal spaarlampen te 
gebruiken. We weten het zo 
langzamerhand wel en meestal 
hadden we het zelf al eerder 
bedacht. Jammer is het dat je 
verder zelden echt bruikbare 
tips krijgt, tips die werkelijk iets 
opleveren. Heel belangrijk is het 
om een maandelijks overzicht te 
hebben van alle vaste uitgaven 
en van de inkomsten, vooral 
omdat er ook betalingen zijn die 
per 2 maanden, per kwartaal of 
per jaar geschieden. Handig is 
het om de overzichten van het 
jaar ervoor te bewaren, zodat je 
kunt zien welke uitgaven je 
maandelijks moest doen, je 
komt dan niet zo snel voor een 
verrassing te staan. Het is 
natuurlijk zinnig om (als je 
daarvoor in aanmerking komt) 
kwijtschelding aan te vragen 
van de Gemeente belastingen 
en de Fleverwaard. Het is een 
vervelend werkje, maar het 
loont zeker de moeite en kan je 
honderden guldens per jaar 
besparen. Maak wel een kopie 
van al deze ingevulde formu-
lieren, je weet dan precies de 
datum en wat je hebt ingevuld 
en met een voorbeeld gaat het 
invullen een volgend jaar een 
stuk makkelijker. Heel vaak kun 
je ook geld van de Belasting-
dienst terugkrijgen, óók als je 
geen hele grote aftrekposten 
hebt. Er is een vast bedrag dat 
je mag aftrekken en meestal 
blijkt dan dat je toch wat teveel 

Loonbelasting betaalde en geld 
terug krijgt. Krijg je geen 
belastingbiljet thuis gestuurd, 
vraag dan een 'T-formulier' aan 
bij de Belastingdienst, het 
(gratis) telefoonnummer is: 
0800-0043. De formulieren zijn 
tegenwoordig een stuk 
eenvoudiger en voorzien van 
een informatieboekje, mocht 
het dan nog niet lukken dan is 
er altijd wel iemand bij de 'Lets' 
die het kan doen voor een paar 
Lelies. Ook hier geldt weer: 
kopieën maken en bewaren, het 
gaat dan een volgend keer 
vlugger met je eigen 
n a s l a g w e r k .  A n d e r e 
besparingen zijn vooral te halen 
uit de aanbiedingen die er 
wekelijks in de folders en 
kranten staan. Als je prijs-
bewust koopt kan dat geld 
besparen. Het is dan wel zaak 
om alleen die dingen te kopen 
die je echt nodig hebt en je niet 
te laten verleiden om goedkope 
artikelen te kopen die je 
eigenlijk niet nodig hebt. Vooraf 
een lijstje maken wil nog wel 
eens helpen en lekkere dingen 
koop je minder snel als je gaat 
winkelen met een volle maag. 
Een (grote) onkostenpost is 
natuurlijk jaarlijks de tuin. De 
meeste mensen in Lelystad 
hebben er één en in het 
voorjaar beginnen we al weer 
met 'wat kleur' erin te zetten. 
Als we al die fleurige planten op 
de markt of in het tuincentrum 
zien, dan is het moeilijk om 
daar weerstand aan te bieden, 
vooral als je tuin nog zo kaal is 
na de winter. Veel mensen 
hebben nog plantenbakken, die 
ze ook lekker volstoppen en zo 
stop je ieder jaar toch flink veel 
geld in de grond. Bemesting 
hoort er natuurlijk ook bij. Tot 
nu toe kon je altijd wel één keer 
per jaar gratis compost halen bij 
het Kringloopstation van de 
Gemeente Reiniging aan de 
Zeeasterweg (zelf scheppen in 
meegebrachte zakken). Datu en 
tijdstip worden vooraf altijd 

kenbaar gemaakt via een 
advertentie in de Flevopost. 
Opletten dus! Misschien kunnen 
w e  d i t  j a a r  o n z e 
'tuinbeplantings-kosten' wat 
beperken. Vaak hebben we 
planten of zaailingen die enorm 
uitdijen, soms wil de buurvrouw 
wel een polletje maar heel vaak 
gooien we het gewoon in de 
groenbak. Mensen die teveel 
vaste planten, zaden of 
zaaigoed hebben kunnen dit 
wellicht heel goed onderling 
ruilen. Kunnen we hier 
misschien een 'TUINPLANTEN-
RUILDAG' voor afspreken? 
Begin mei zou wel een goede 
tijd zijn voor zoiets. Wie heeft er 
wat, wie wil er wat en waar? 

Een discussiepunt voor het 
Kletscafé? Suggesties zijn 
welkom en dat geldt natuurlijk 
ook voor andere handige 
'bespaartips'. 
 

Ram. 

Muizedoorn en wijnruit bewijzen hun 
goede eigenschappen, vooral bij de 
bloedsomloop van vermoeide en ontsierde 
aderen. 
Hop, valeriaan en citroenmelisse 
verschaffen u alledrie de nodige rust als 
drukte en spanningen u boven het hoofd 
rijzen zodat u er slecht door kunt slapen. 
Sint Janskruid werkt heel opbeurend en 
kan zeker een handje helpen als u ineens 
totaal verstrikt raakt in uw dagelijkse 
beslommeringen. 
Teunisbloem komt in het verweer tegen 
allerlei ongemakken waarvan u door de 

menstruatie last zou kunnen hebben. 
(C) Mimicifuga is anti-prikkelbaar, ontspant en geeft u nieuwe 
energie. 
Karwij, venkel en senna springen alledrie in de bres voor uw 
maag, darmen, spijsvertering en stoelgang. 
Paardekastanje zorgt voor het behoud van sterke vaatwanden 
en elastische bloedvaten.  
Es stimuleert de afvoer van afvalstoffen. 
Wilg is een hulpmiddel als het om gevoelige spieren gaat. 
Driekleurig viooltje, reinigt het bloed en stimuleert de 
afscheiding van afvalstoffen via de nieren. Het staat ook bekend 
als afweermiddel tegen ontstekingen en verzacht bij jeuk de 
huid. 
Brandnetel, zit boordevol mineralen, werkt bloedzuiverend en is 
een prima hulpmiddel bij bloedarmoede. Ook helpt de brandnetel 
bij het op peil brengen van de conditie (na bijvoorbeeld 
zwangerschap/bevalling of ziekte) en bij het stimuleren van de 
moedermelkproductie.   
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Door te letten op iemand 
handen kun je veel van zijn 
karakter te weten komen. Dat 
begint al bij de eerste 
ontmoeting: geeft iemand je 
een stevige hand dan vermoed 
je een sterk karakter, geeft 
iemand je een slap handje dan 
kun je vermoeden dat er niet 
vel innerlijke kracht aanwezig 
is. En wat doet iemand met zijn 
handen terwijl hij met je zit te 
praten? Zijn de handen 
rusteloos en zoeken ze steeds 
naar iets dat ze kunnen 
vastpakken, of liggen ze rustig 
en ontspannen op de benen of 
op de leuning van de stoel? In 
het eerste geval heb je te 
maken met iemand die 
zenuwachtig en angstig is en in 
het andere geval met iemand 
die zelfvertrouwen heeft. 
De vorm van de handen kan 
heel verschillend zijn, door naar 
handen te kijken ga je dat zien, 
maar er zijn ook mengvormen 
waardoor het soms niet direct 
duidelijk is tot welk type 
iemand behoort. Daarbij is de 
kleur belangrijk, zijn ze wit, 
rood, roze of gelig? En hoe zien 
de nagels er uit? Aan de nagels 
kun je vaak al zien hoe iemands 
gezondheidstoestand is. 
Een veel voorkomende hand is 
de vierkante hand, je vindt hem 
meer bij mannen dan bij 
vrouwen. Heeft de hand korte 
vingers, dan wijst dat op een 
bekrompen type; hij zit vast in 
zijn eigen gedachtepatroon en 
staat niet open voor de mening 
van anderen. Hij houdt ook niet 
zo van veranderingen, zolang 
alles er maar volgens vaste 
gewoontes gaat kan hij goed 
f u n c t i o n e r e n .  H i j  i s 
waarschijnlijk een harde 
werker. De vierkante hand met 
lange vingers hoort bij iemand 
die goed en degelijk werk 
levert. Hij is ordelijk en 
waarschijnlijk eerlijk. En als de 
nagels ook vierkant zijn heeft 
hij een wiskundige aanleg. Hij 

is misschien een rots waar je 
op kunt bouwen. Maar voor 
romantiek moet je niet bij hem 
zijn. Hij zal in het algemeen 
moeite hebben met het uiten 
van gevoelens. 
W e  o nd e r s c h e i de n  7 
verschillende handvormen en 
we zullen er telkens 1 laten 
zien. 
 
Als we dan naar de binnenkant 
van de hand kijken, leren we  - 
zelfs voor we één lijn 
bestudeerd hebben - al weer 
veel over het karakter. Een 
zachte vochtige hand wijst op 
een gevoelig en sentimenteel 
karakter. Een enigszins koele 
en droge hand hoort bij een 
evenwichtig en stabiel karakter. 
Heeft iemand hete, zweterige 
handen,  dan z i jn  e r 
waarschijnlijk problemen met 
de klierwerking.  
De lijnen in de linkerhand zijn 
niet precies gelijk aan de lijnen 
in de rechterhand. De 
eigenschappen die je bij je 
geboorte hebt meegekregen 
vind je in de linkerhand. Hoe je 
jezelf ontwikkelt en wat je van 
je leven maakt staat in de 
rechterhand. Bij linkshandigen 
is het andersom. 
 

Renny 

Handen 
 

RECEPT 

 
Filetlapjes plat slaan tussen 
foliepapier met de onderkant 
van een steelpannetje. 
Pesto opsmeren. 1 plakje 
coburgerham en 1 paar reepjes 
rode 
paprika. Dichtvouwen en 
v a s t m a k e n  m e t  e e n 
coctailprikker. 
15 Minuten laten bakken af en 
toe keren. Niet prikken dan 
lopen de sappen er uit. 
 
TIP 
 
Pesto kun je goed bewaren 
door er een beschermlaagje 
olie op te doen. 
 

E e n  i nw o on s t e r  v an 
Amsterdam durfde haar 
woning niet meer in vanwege 
"een eng beest aan het 
plafond". 
Toen de gealameerde politie 
een kijkje ging nemen, bleek 
het te gaan om een 
vleermuis. De huiskat heeft 
he t  gev leuge lde  d ie r 
waarschijnlijk gevangen en 
binnen los  gelaten. 
In de Hoeksche Waard 
hebben archeologen resten 
van een nederzetting uit de 
late steentijd aangetroffen. 
Bij Puttershoek is een onder 

meer, een ruim 4000 jaar 
oude klokbeker gevonden. 
In Amersfoort heeft de politie 
een auto opengebroken om 
een baby uit de vrieskou te 
halen. De 28-jarige moeder 
had de zuigeling bijna een 
uur in de steenkoude wagen 
achtergelaten, terwijl zij 
winkelde. Moederlief vond de 
actie van de politie nogal 
overdreven. 
 

REGIOFLITS 
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Het voorjaar barst uit, vroeger dan andere jaren staan 
bomen en struiken in blad en bloeit er al van alles in de 
parken en in onze eigen tuin. Tijd dus voor 
voorjaarskriebels: laat je tuin eens opknappen of laat 
het houtwerk een nieuw verfje geven, laat je fiets 
opknappen of laat een nieuw kledingstuk voor je 
naaien. Is je hond in de rui? Laat hem eens optimaal 
verzorgen, hij is weer als nieuw! En zijn er al mensen 
die Door gaan helpen? Hier vallen Lelies te verdienen. 

WAKKER WORDEN MENSEN, het 
voorjaar vráágt om 

activiteit! En kom 
vooral allemaal 

n a a r  d e 
TUINPLANTEN-
R U I L B E U RS 
die we op 
zaterdag 9 
mei a.s. gaan 
organiseren. 

Van 1-5 kun je 
daar kwijt wat je 

over hebt en kun 
je nieuwe planten 

mee naar huis nemen. 
(Zie elders in dit blad). 
Voor de nieuwkomers-avond op 3 april hebben we nu 
genoeg mensen, maar wie geïnteresseerd is komt 
natuurlijk even een kijkje nemen tussen 19.00 en 22.00 
uur. 
Het kLETS-café wordt nog gezelliger want we gaan 
weer Thema-avonden houden. Als je iets wilt laten zien 
of iets wilt vertellen over wat je doet, geef je dan op bij 
de LIS, Bodran bijt het spits af. Als de leden gezien 
hebben wat je doet en daar vragen over hebben 
kunnen stellen zul je zeker meer handelen. En om de 
handel gaat het: zonder handel is er geen LETS-kring.  
In de periode januari/februari is er totaal voor slechts 
218 Lelies gehandeld, een dieptepunt.  
Geniet van het voorjaar, laat je energie borrelen en doe 
iets met/voor LETS. 
 

Namens de LIS  Renny 

Hoe kan je je sociaal 
verdienstelijk maken? 
Annie M. G. Schmid wist 
dat zo mooi te benoemen 
in het liedje uit "Ja Zuster, 
Nee Zuster" (een kinder-tv-
serie uit de jaren rond 
1968) dat heette: "We 
benne op de wereld om 
mekaar, om mekaar, te 
helpen …  nietwaar!". 
 
En daarom heb ik me 
aangesloten bij de LETS-
kring in Lelystad.  Voor mij 
blijft het echter een 
probleem dat ik er wat 

moeilijk toe kom om me te 
storten in allerlei drieste 
plannen die mijn mede 
LETS-genoten hebben.   
Met het plakken van een 
fietsband of klussen die 
hooguit enkele uren in 
beslag nemen heb ik geen 
problemen, maar voor 
groter klussen deins ik toch 
wel terug. Waarom zou ik 
me storten in allerlei 
moeilijke toestanden. Ik wil 
mijn medemens  best 
helpen, maar de offers 
daarvoor moeten niet te 
groot zijn.  

Gironummer: 7701046     Het kLetscafé: Iedere tweede dinsdag van de maand in "De Brink" - Griend 33-07      Contributie: per maand f. 2,50 en 2 

Kijk voor adressen en 
telefoonnummers in 

het handelsoverzicht. 

Deadline nummer 33: 
 

15 april 1998 

Vragen  of 
opmerkingen over 
deze uitgave? Bel  

Cheques en 
advertenties inleveren 

tot de 15e van de 

Wij zijn niet 
aansprakelijk voor 

fouten in de diverse 

Volgende kLETScafé: 
Dinsavond 14 april 

1998 

 

 

      Van Harte ... 

    2     april    -         Iwan 
    3     april    -                   Renny 
    14   april    -                   Ram    

HOEKJE 

Vertrokken     :           
Nieuw :         Iwan en Loes Harte (Jena) 
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TEIWAZ 
 

STRIJDERS ENERGIE 
DE GOD TIU 

 
Dit is de Rune van de 
Geestelijke Strijder. De 
strijd van de Geestelijke 
Strijder vindt altijd 
plaats met het Ik.  Zijn 
wil wordt door de daad 
gesterkt, doch niet 
gebonden door resulta-
ten. Houdt in gedachten 
dat alles wat u kunt 
doen is, uzelf niet in de 
weg staan en de Wil 
van de Hemel door u 
heen te laten stromen; 
dat zijn de kenmerken 
van de Geestelijke Strij-
der. Deze Rune bevat 
ook de energie om 

onderscheid te maken, de eigenschap die het ons 
mogelijk maakt om als met een zwaard het oude, het 
dode, de dwaalwegen, weg te snijden. Met Teiwaz 
komt het zekere weten dat het universum altijd het 
eerste aan zet is. Geduld is de deugd van deze Rune en 
ze herhaalt voor ons de woorden van Augustinus: "De 
beloning voor geduld is geduld". Karaktervorming, is de 
mededeling als Teiwaz voor u ligt.  
U wordt hier gevraagd in uzelf te kijken, te graven naar 
de diepste fundamenten van uw leven. Alleen door dit 
te doen kunt u hopen dat u zich om de diepere 
behoeften van uw wezen bekommert en uit uw diepste 
bronnen kunt putten. Met deze Rune is de zon, de 
mannelijke energie en het actieve principe verbonden. 
De drang om te veroveren is hier overheersend, 
speciaal de verovering van het Zelf, wat een levenslang 
streven is en vraagt om bewustzijn, eensgezindheid en 
de bereidheid om uw weg zonder angst en in absoluut 
vertrouwen te gaan. 
Als Teiwaz als antwoord op een probleem van 
romantische aard komt, is het een teken dat deze 
relatie zowel in de tijd als in de voorzienigheid vastligt. 
De verbintenis geldt een partner waarmee u in 
verbinding staat; er is een gezamenlijke taak voor u 
weggelegd. 
Als de vraagstelling betrekking heeft op uw toewijding 
in een zaak, een idee of een af te leggen weg, raadt de 
Strijderrune uithoudingsvermogen aan, ook al wordt 

 
En met mij denken waarschijnlijk de meeste LETS-
genoten daar hetzelfde over; met als gevolg dat tal van 
klussen blijven liggen.  
 
Nou weet ik niet hoe groot kapitalistisch u denkt, maar de 
commercie weet toch lang niet alle hulpvragen te 
beantwoorden. Geloof me wanneer ik zeg dat er nog 
zoveel armoe is dat veel mensen geen geld hebben om 
hun huiskamer opnieuw te laten behangen. In heel wat 
huiskamers komt het behang - vanaf de oplevering van 
hun huurhuis - in lappen naar beneden. Annie M. G. zou 
dat niet fijn vinden. 
 
Een ander en waarschijnlijk veel vaker voorkomend 
probleem is dat mensen de energie niet (meer) kunnen 
opbrengen om zaken aan te pakken. Ze kunnen er niet 
toe komen om klussen te doen. Het is ook vaak een 
vicieuze cirkel waarin de klus steeds groter wordt; 
zodanig dat de oplossing steeds moeilijker wordt. Zoals 
de tuin die steeds meer een puinhoop wordt en de 
zolder/kelder die dichtslibt.  
 
Juist voor dat soort zaken wil ik een dynamisch team 
voorstellen (dat best uit wisselde deelnemers kan 
bestaan) dat met vereende krachten dergelijke zaken 
aanpakt. En geloof me, met 6 man/vrouw een tuin op 
orde brengen valt voor mij binnen de offers die ik wil 
brengen. Vele handen maken licht werk. Sterker nog, dat 
lijkt me best wel lachen geblazen. 
 
Kom op, laten we zoiets gaan proberen... Tjakka... 
 

Steven 
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Een reactie op de 

wolf in 
schaapskleren! 

 
Het  i s  na tuur l i j k 
gemakkelijk en vrij 
goedkoop om dingen 
waar je het persoonlijk 
niet mee eens bent aan 
te vallen, zonder daarbij 
mensen te betrekken die 
zelf een Melkert-baan 
hebben. Daar word ik 
dus woedend over!! 
 
Eerst even werkloze 
mensen een hart onder 
de riem steken, ik vind 
niet dat je kunt zeggen 
dat zij niet rendabele 
personen zijn. Het zijn 
mensen  d ie  zeer 
rendabel kunnen zijn, 
maa r  d i e  a l l e en 
momenteel geen betaald 
werk kunnen of willen 
doen. 
Het is ook niet waar dat 
e r  n i e u w e 
w e r k z a a m h e d e n 
ontstaan door dat men 
deze banen heeft 
ingesteld. Je zou zelf 
kunnen zeggen dat , 
wanneer er minder geld 
aan uitkeringen zouden 

worden besteed, er 
meer geld  beschikbaar 
zou zijn om bijvoorbeeld 
in het onderwijs de 
dringend vraag aan 
meer personeel te 
kunnen financieren. 
(waarbij ik niet wil 
z e g g e n  d a t  h e t  
u i t k e r i n g e n s t e l s e l 
veranderd zou moeten 
worden).  
Ook meen ik dat iedere 
w e r kg e v e r  z o vee l 
mogelijk profijt van zijn 
werknemers wil hebben.  
 
Verder begrijp ik niet 
waarom iemand wel 
vrijwillig mogen werken 
(volgens het artikel van 
verleden maand) en niet 
hetzelfde werk betaald 
mogen doen. Dit is een 
logica die mij volledig 
ontgaat. Het lijkt mij 
zinvoller om mensen die 
dit willen doen, dit dan 
ook betaald te laten 
doen. 
 
Even wat over een 
Me lker t -baan:  een 
Melkert-baan is bedoeld 
voor mensen die  
door  gebrek aan 
relevante werkervaring, 

of die een tijd uit het 
a rbe idsproces z i j n 
geweest ( om welke 
redenen dan ook)  
ervaring op te laten 
doen. Je kunt zeggen 
dat een Melkert-baan 
bedoeld is als een 
opstapje naar een 
misschien wel beter 
betaalde baan (maar wie 
zegt dat dat ook een 
betere, leukere baan is), 
die zoals iedereen weet, 
gemakkelijker te krijgen 
is als je al werkt dan 
wanneer je een uitkering 
krijgt. 
 
Het enige wat ik 
eigenlijk alleen maar wil 
zeggen: ik ben meer dan 
tevreden met mijn 
Melkert-baan!! 
 

Diny Houwer 
Melketier 

het uithoudingsvermogen veelal gevraagd in de vorm 
van geduld. Wat zijn uw prioriteiten, hoe gebruikt u 
uw energie? 
Teiwaz is een Rune van moed en toewijding. In oude 
tijden was het het teken dat strijders voor de strijd op 
hun schild schilderden. Heden ten dage, met fijnere 
energieën in het spel, versterkt hetzelfde symbool uw 
besluit in de strijd van het Hogere Zelf met het zelf. 
 

Ram 
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Laatst sprak ik met 
vrienden in de kroeg over 
hoe vreemd de wereld 
toch in elkaar steekt. Zo 
vroegen wij ons af of het 
leven vroeger wel zo veel 
slechter leven was dan 
nu. 

En wanneer we het nu al 
zoveel beter hebben; hoe 
goed krijgen we het dan 
in de toekomst? 

In al het gebabbel ging 
het er eigenlijk om of we 
t e v r e d e n  m o e t e n 
(mogen!) zijn met onze 
huidige situatie.  

Is er nog wel plaats voor 
idealisme? Hebben we het 
nog wel slecht genoeg om 
ons in te willen zetten 
voor een betere wereld. 
Zijn er politieke structuren 
die we voor ons 
n a g e s l a c h t  w i l l e n 
verwezenlijken, zodanig 
dat zij het nog beter 
krijgen? 

Welke problemen zijn er 
die nu of in de toekomst 
bedreigend voor ons zijn? 
Waar moeten wij ons druk 
om maken? Schaarste van 
grondstoffen? Milieu-
verontreiniging? Of angst 
voor oorlog? Ook 
probeerde ik nog de visie 
aan te kaarten dat de 
basis van alles wat op 
grootschalig niveau fout 
kan gaan, de mate is 
waarin  we ons laten 
misleiden door valse 
leiders. Door politici die 
ons in verkeerde dingen 
laten geloven. 

De meningen hierover 
scoorde niet erg hoog, en 
het gesprek aan onze tafel 
leek over de gaan op 
m e e r  a l l e r d a a g s e 
o n d e r w e r p e n ,  a l s 
Yomanda en UFO’s. 

Ik liet het er echter niet bij 
zitten, en bracht de 
structurele werkloosheid 
ter sprake. Zou dát dan 
soms een bedreiging 
kunnen vormen voor onze 
welstand? Zou dat in de 
toekomst niet enorme 
problemen kunnen  geven 
door de tweedeling die 
dat in de samenleving 
geeft? Waarbij er een 
groep van mensen 
ontstaat die het werk 
doen (en zich daarmee 
rijkdom en macht kunnen 
verschaffen) en een grote 
groep die nog slechts als 
bedelaars hun handen 
moeten ophouden?  Dat  
er een substantiële klasse 
van mensen ontstaat die 
buiten de maatschappij 
staat. Voor wie opleiding 
en ontwikkeling amper 
een bijdrage levert voor 
hun maatschappelijke- en 
daarmee hun sociale 
leven? En dat daarmee 
het hele onderwijs - dat 
nu voor het grootste deel 
gericht is op ontplooiing 
binnen de maatschappij - 
op de tocht komt te 
staan?.  

Waarin de wereld bepaald 
wordt door het recht van 
de sterksten. Dat het 
weer in handen is van een 
kleine, selecte groep. 

Mijn stellingen mochten 
echter niet langer meer 
op enige aandacht 
r e k e n e n .  W a t 
teleurgesteld ging ik maar 
naar huis.  

En nu in dit verhaaltje ga 
ik u er maar verder mee 
lastig vallen.  

Nog geen 25 jaar geleden 
was er een niet 
onbelangrijke stroming in 
de arbeiders-vakbeweging 
die  het conflictmodel  
heette.  Een zekere Arie 
Groeneveld gaf er vorm 
aan en zelfs onze huidige 
ministerpresident stond er 
niet afwijzend tegenover. 

Daarbij werd ervan 
uitgegaan dat je een 
tweedeling kunt maken in 
hoe mensen z i ch 
maatschappelijk/sociaal 
opstellen. Een tweedeling 
die je terug vindt in die 
van de werkgevers en van 
de werknemers (meesters 
en knechten).  

Een werknemer dient 
hulpvaardig ingesteld te 
zijn (opofferend). Hij moet 
zich inzetten  voor een 
belang dat buiten hemzelf 
ligt. 

De werkgever is anders: 
Hij moet opeisend zijn 
(uitbuitend): voor zijn 
belang verwacht hij dat 
anderen zich inzetten. Hij 
bepaald dat anderen hem 
daarin moeten volgen.  

D a t  d a t  g e e n 
vanzelfsprekendheid is, en 
dat hij daarvoor een offer 
moet brengen (in de vorm 

van goede arbeids-
voorwaarden en een 
goede beloning) was een 
punt dat strijd behoefde. 

Nu er aan deze eisen 
voldaan is (de arbeider is 
tegenwoordig VVD'er) lijkt 
geen scheiding in belang 
meer te zijn. Maar wat hij 
niet beseft is dat hij nog 
steeds slaaf is - nu dus 
van het geld (als de dood 
dat hij wat te kort zal 
komen). Tegenwoordig 
lijkt iedereen hetzelfde te 
willen nl. geld voor 
materiële zaken. Ook wil 
iedereen per vliegtuig - 
liefst meer keren per 
jaar - naar verre exotische 
vakantiebestemmingen; 
want wat is er heerlijker 
dan je aldaar als een 
k o n i n g  t e  l a t e n 
verwennen (het is daar 
goedkoper, en de kick van 
verwenning is veel groter 
gezien de armoede die 
daar heerst).  
 
Ik vind dat er vaak 
krankzinnige belangen 
gediend worden. 
 
Zou dit nou 
echt allemaal 
zo moeten? 
Zijn we nou 
echt allemaal 
zo verblind dat 
we ons niet 
meer voor 
kunnen stellen 
dat het ook 
nog anders 
kan. Is het 
alternatief echt 
dood?  Is 
idealisme echt 
een ziekte? 
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Iedereen heeft wel eens zo'n dag 
dat het niet lukt. Alles zit tegen, je 
ziet overal als een berg tegen op, je 
hebt nergens zin in, bent niet 
vooruit te branden en schuift wat je 
moet doen steeds voor je uit. Je zit 
niet lekker in je vel, je zit in een 
"dip". Soms duurt dat dagen. 
Erger wordt het als dat weken 
aanhoudt, je lichamelijk ziek voelt 
en wanneer je je afvraagt of het 
leven nog wel zin heeft. Dan heb je 
waarschijnlijk een echte depressie 

en is het raadzaam hulp in te roepen. De huisarts is 
dan de aangewezen persoon, want depressie is 
gewoon een ziekte (waar veel mensen aan lijden) en 
die is met medicijnen heel goed te genezen. 
Maar ook als het niet zo hevig is kun je je behoorlijk 
'rot' voelen.  
 
Ga bij jezelf eens na wat de oorzaak kan 
zijn, neem daar de tijd voor en zet het 
eens op papier. Gun jezelf een lekkere 
kop koffie, thee of een glaasje en maak 
een lijstje van de dingen die je dwars 
zitten of die je doen moet. Zijn er 
problemen in relaties? Kun je daar dan 
met een gesprek (telefoontje), een leuke kaart of een 
bloemetje iets aan doen? Hoe eerder je in zo'n geval 
het kontakt legt, hoe makkelijker het vaak is (hoe 
langer je wacht, hoe moeilijker het vaak wordt). 
 

Het gebeurt vaak dat je dingen te 
zwaar opgenomen hebt, of dat de 
problemen die jij zag er bij de ander 
niet zijn en bedenk dat een beetje 
humor vaak wonderen doet. 
Het kan ook zijn dat er zo veel 
'klussen' zijn blijven liggen, dat je 
niet weet waar je beginnen moet en 
meestal begin je dan ook niet maar 

loop je om de dingen heen. Ook hier kan een lijstje 
goed werk doen. Het werkt verhelderend en maakt de 
zaken vaak minder dramatisch. Schrijf op wat je doen 
moet en geef ieder onderdeel een nummer in volgorde 
van belangrijkheid, dus de meest urgente klus op 
nummer 1, de daarop volgende op 2, enz.. Als je alles 

genummerd hebt, kijk dan eens of er dingen zijn die je 
samen met iemand kunt doen, één van je 
huisgenoten, een vriend(in), of iemand van de Lets-
kring, tenslotte moet er gehandeld worden en dit is 
dan een mooie gelegenheid. Bel meteen voor een 

afspraak (van uitstel komt 
afstel)! Kijk wat je zelf direkt 
kan/wil doen en DOE HET DAN 
OOK, zet er je favoriete muziek 
bij op en neurie of zing mee, je 
zult zien dat je er een stuk van 
opvrolijkt. Muziek doet vaak 
wonderen voor je humeur en 
zingen maakt je hart lichter.  
Geef jezelf gerust een 

compliment want je hebt wat overwonnen, n.l. JEZELF. 
Je mag best aardig zijn voor jezelf! Zeg gerust: 
"Lekker, dat heb ik weer eens goed gedaan, nu heb ik 
wat verdiend", want je mag jezelf best even 
verwennen daarna. Neem lekker een uurtje voor jezelf 
en doe iets dat je prettig vind; lezen, hobby-en, fietsen, 
een warm bad, alles mag. Geniet van zo'n moment, 
het geeft je nieuwe energie. 
Streep op je lijstje door wat klaar is en spreek met 
jezelf af wanneer je het volgende punt aanpakt. Wees 
wel eerlijk tegen jezelf. Zo'n eerste stap geeft je 
meestal een gevoel van goed bezig 
te zijn en haalt al een stuk van de 
zwaarte van het probleem af. Het 
geeft een goed gevoel om de 
dingen die je moet doen één voor 
één van je lijst af te strepen en je 
zult zien dat je hem sneller afwerkt 
dan je voor mogelijk hield toen je 
eraan begon.  
 
Zie je geen kans om het alleen op te 
lossen, praat dan eens met een vriend
(in), familie, goede buur of Lets-er. 
Wees niet te bang of te trots om hulp 
te vragen als je er geen gat meer in 
ziet. Vaak helpt erover praten al, het 
lucht je hart en soms heb je gewoon 
even een zetje of steuntje in de rug 
nodig. Vergeet niet: "De Lets is er om 
je te helpen als dat nodig is". 

Ram. 
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Ken je iemand met conische handen? Vast wel. Deze 
hand komt meer voor bij vrouwen dan bij mannen. 
Hij hoort bij een gevoelig en artistiek type. Niet dat 
iedereen met deze handen een kunstenaar is, maar 
waardering voor kunst is er zeker. De hand is 
middelgroot, fijntjes, met spits toelopende vingers 
en een vrij dunne handpalm. Dit wijst op een 
gevoelig type, idealistisch en misschien ook 
wispelturig. Er wordt niet zozeer vanuit het verstand 
gedacht en gehandeld maar meer vanuit het gevoel 
en de intuïtie. Het zijn prettige mensen om mee te 
praten want ze hebben inlevingsgevoel en aandacht 
voor hun medemensen. Voor aardse zaken hebben 
ze meestal niet zoveel belangstelling, hun interesse 
gaat uit naar schrijven, schilderen, muziek. Ze 
hebben behoefte aan schoonheid en dat vind je ook 
terug in de manier waarop ze hun huis inrichten en 
zich kleden. Mannen met deze hand zijn vaak 
charmeurs, impulsief en licht ontvlambaar.  
De vingers van de hand hebben ieder hun eigen 
naam, gelijk aan de planeet waarmee ze het meest 
verwant zijn, alleen de duim heet gewoon duim. De 
wijsvinger is de Jupiter-vinger, de middelvinger de 
Saturnus-vinger, de ringvinger heet naar Apollo en 
de pink naar Mercurius. 
De duim is heel belangrijk en verwijst naar de 
wilskracht en de energie, ook laat hij zien of iemand 
goed met mensen kan omgaan. Een duim die tegen 
de vingers aan ligt geeft aan dat we te maken 
hebben met iemand die niet erg vriendelijk is, 
introvert en op zichzelf gericht. Een duim die stijf en 
moeilijk buigbaar is verraadt iemand die 
gereserveerd en stijfkoppig is. De buigbaarheid van 
de duim komt overeen met de flexabiliteit van de 
persoon. Starre, stijve handen horen bij stijve, 
intolerante personen, ontspannen handen horen bij 
ontspannen mensen. Iemand met een brede platte 
duim is hartstochtelijk en warmbloedig, lange 
duimen horen bij intellectuele en wilskrachtige 
personen, korte duimen duiden op luiheid, 
opstandigheid, onbetrouwbaarheid en een slap 
karakter. Is het tweede lid (het lid dat het dichtst bij 
de hand is) mooi ingesnoerd dan heb je te maken 
met iemand die goed met mensen om kan gaan. 
 

Renny 
 

Steven 

Synthe 
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Om de eerste stap naar 
een nieuw contact met 
een LETS-lid te zetten is 
voor sommigen moeilijk. 
Je vraagt je af of je 
iemand die je niet kent 
zomaar een 'klus' voor je 
kan laten doen. Als je 

iemand op het kLETS-café 
hebt gezien die daar heeft 
uitgelegd/heeft laten zien 
wat hij/zij doet, dan wordt 
het al  een stuk 
makkelijker. Een bekend 
spreekwoord zegt : 
o n b e k e n d  m a a k t 

ombemind. Daarom 
beginnen we deze maand 
met Thema-avonden in 
het kLets-café, de eerste 
die bereid is hier aan mee 
te werken is Bodran.  
Wie is de volgende? 
Opgave bij de LIS. 

Kom allemaal naar de 
TUINPLANTEN-RUILDAG 
op Zaterdag 9 mei a.s. 's 
middags van 13.00 tot 
17.00 uur. Onze vraag is: 
wie kan dit herbergen - 
wie heeft er een grote 
tuin beschikbaar voor dit 
gebeuren? Opgave graag 
tijdig bij de LIS. Mocht er 
geen tuin beschikbaar zijn 
dan kunnen we terecht bij 
Katja (Key). Dus mensen 
DUIK DE TUIN IN, haal 
het teveel aan tuinplanten 

er uit en doe het in potjes 
(vergeet ze tussentijds 
geen water te geven!) 
Mocht iemand wat 
(plastic) potjes nodig 
hebben dan kan hij bij mij 
(Ram) terecht, ik heb er 
nog wat over. Handig zou 
het zijn als er op de 
potjes zou staan wat er in 
zit, papier gaat er 
misschien af, probeer het 
eens met plastic tape of 
pleister en een watervaste 
viltstift. Nuttige informatie 

is: naam, kleur en hoogte 
van de plant. Sommige 
planten zijn bij de meeste 
mensen wel bekend als ze 
het blad zien, maar vaak 
is het zo dat je 
thuisgekomen niet meer 
weet wat er nu precies in 
de aangeschafte potjes 
zit. Misschien zijn er ook 
nog mensen die ZADEN 

hebben om te ruilen, dat 
kan natuurlijk ook. Hier 
geldt hetzelfde: in een 
(plastic) zakje of klein 
bakje doen en er op 
vermelden: Naam, kleur 
en hoogte. Belangrijk zijn 
natuurlijk je CHEQUES, 
vergeet ze niet! 
Ram 

Helaas blijkt dat er weinig mensen naar het kLETS-
café komen.  We zitten tegenwoordig op een prettige 
locatie: buurthuis DE BRINK, Griend 33-07. Een leuk 
zaaltje, er is koffie/thee en voldoende parkeerruimte 
voor de deur. Het is op de 2e dinsdag van de maand. 
Komen jullie ook?  
 

 
   Uit: 'Zwervende vogels' van Tagore 

 
De regendroppel fluisterde 

tot de jasmijn: 'Houd mij voor 
altijd in Uw hart.' 

De jasmijn zuchtte 'Helaas', 
en viel op de grond. 

 
Zeg niet: 'Het is ochtend', 

en doe het verder af 
met een naam van gisteren. 
Zie het voor de eerste maal 
als een pasgeboren kind, dat 

geen naam heeft. 
 

Hij die tè bezig is met goed te 



Vraag en aanbodgids van de vereniging Lelio. 
Nummer 32, april 1998. Verschijnt gratis voor alle leden. 

Adverteren via de vraag- en aanbodlijst is gratis.  
Overige advertenties worden in overleg geplaatst tegen 

een geringe vergoeding. 

O v e r g e n o m e n  u i t 
"NiksNieuws" de nieuwbrief 
van LETS-kring 's-
Hertogenbosch. 
 
Ik ben een niksnut en daar 
ben ik trots op! Ik doe 
alleen leuke dingen en 
dingen die ik vervelend 
vind, ach, daar heb ik 
anderen voor. Ben ik een 
van die zeldzame gelukkige 
miljonairs? Nee, ik zit in de 
WW en ben lid van de 
Lokale Ruilkring 's-
Hertogenbosch. En die 
werkt volgens het LETS-
systeem. Hoe werkt dat? 
Heel simpel. 
 
Ritsen naaien in 
broeken 
 
Ik heb een internet-
aansluiting en af en toe 
komt een lid van de 
ruilkring langs om te surfen, 
zoals dat heet. Ze 
betalen me 
d e 

telefoonkosten 
en een aantal Niksen per 
uur. 
Wat is een Niks? Nou, een 
Niks is niks, maar toch ook 
weer wel wat, want voor 
een paar niksen en wat 
geld voor de grondstoffen 
komt Hans, een ander 
ruilkringlid, mij wekelijks 
een lekker zelfgebakken, 
b i o d y n a m i s c h 
zuurdesembrood brengen. 
Verder is mijn gang 
inmiddels keurig gewit en 
komt Heintje volgende 
week langs  mijn huis een 

voorjaarsbeurt te geven, 
want in schoonmaken heb 
ik al helemaal geen zin. Wat 
ik wel leuk vind: sjouwen bij 
verhuizingen of zo. Zo houd 
ik mijn conditie een beetje 
op peil. Want sport vind ik 
ook niks. 
Vandaag was er in Den 
Bosch een Open Huis-
b i j e e n k o m s t ,  e e n 
maandelijkse ontmoeting 
van ruilkringleden. Dat gaat 
zo: een lid van de ruilkring 
stelt zijn/haar huis open op 
een zondagmiddag, 
serveert koffie en thee en 
krijgt voor deze gastvrijheid 
25 niksen van de 
administratie. Verder neemt 
iedereen zelf drank en 
hapjes mee. Soms lijkt het 
op een laat negentiende-
eeuws theekransje, de 

gespreksonderwerpen 
variëren van "het opvoeden 
van kinderen", tot "wat zou 
een draagmoederschap in 
Niksen kosten?", en er 
wordt gesnoept van alle 
meegebrachte lekkernijen. 
Er wordt ook fervent 
gehandeld./ Vandaag 
bijvoorbeeld was een 
gloednieuw lid aanwezig die 
een speciale kwaliteit had: 
ze wilde wel ritsen naaien in 
broeken. De aanwezige 
vrijgezellen heren veerden 
o p ,  u i t e r a a r d . 
Ondergetekende, ook 
vrijgezel, heeft eens een rits 
in zijn broek gezet, vanuit 

het oogpunt "ook dat moet 
ik kunnen". Ik trok na 2 uur 
zwoegen de broek aan en 
de rits knapte meteen. Ik 
bedoel maar. Ze had dus 
meteen een naaiklus aan 
mijn broek hangen. 
 
E e n h e i d  i n 
verscheidenheid 
 
Meer algemeen: LETS 
b e t e k e n t  " L o k a a l 
Economisch Transactie 
Systeem", of zoals ik ook 
wel eens las: "een Leefbare 
E i g e n  T o e k o m s t 
Scheppen". Dit systeem is 
in de jaren '80 overgewaaid 
uit Canada en inmiddels 
behoorlijk ingeburgerd in o.
a. Nederland. Volgens de 
laatste telling van "Aktie 
S t r o h a l m "  -  d e 
o v e r k o e p e l e n d e 
organisatie - zijn er 
inmiddels 63 LETS-kringen 
in Nederland. En iedere 
LETS-kring heeft zijn eigen 
ruileenheid, eigen regels en 
een eigen manier van 
werken. Zo zijn er Zecru's, 
Kruiken, Noppes, Talenten, 
Stenen en Lelies; je kunt 
het zo gek niet verzinnen.  
Sommige systemen werken 
met dagdelen, anderen met 

n epge l d ,  sommige 
systemen heffen belasting 
op milieuvervuilende 
activiteiten en belonen de 
milieuvriendelijke en andere 
zijn daar absoluut niet mee 
bezig. Het maakt niet uit. 
Het is een geval van 
eenheid in verscheidenheid. 
 
LETS heeft voordelen op 
velerlei vlak: LETS 
verbreekt geheel vrijblijvend 
het sociale isolement in de 
grote stad, schept 
mogelijkheid om je eigen 
talenten te onderzoeken en 
in te zetten, de kwaliteit van 
je levensomstandigheden te 
vergroten en misschien 
biedt LETS uiteindelijk ook 
de mogelijkheid om van 
onderaf een antwoord te 
bieden op de verregaand 
materialistische instelling 
van de mensen. Mooie 
toekomstmuziek, ik hoor 
haar al een beetje. 
 

Flum, lidnr. 13 

voor niks gaat de zon op 
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Kijk voor adressen en 
telefoonnummers in 

het handelsoverzicht. 

Deadline nummer 34: 
 

15 mei 1998 

Vragen  of 
opmerkingen over 
deze uitgave? Bel  

Cheques en 
advertenties inleveren 

tot de 15e van de 

Wij zijn niet 
aansprakelijk voor 

fouten in de diverse 
artikelen. 

Volgende kLETScafé: 
Dinsavond 12 mei 

1998 

Hallo allemaal, vonden jullie het kLETScafé ook zo 
gezellig? Voor wie er niet was: Bodran heeft uitleg 
gegeven over zijn trommel en ratels en er werden 
veel vragen gesteld, het was echt een geanimeerde 
avond. Op het volgende kLETScafé gaat Iris wat 
vertellen over de Aura, de Chakra's en hoe energie 
werkt.  
De Brink is nu ook lid geworden van Lelio, dat is fijn 
want nu kunnen we voortaan de koffie en thee 
betalen met Lelies. Key houdt de lijst bij, dus zeg 
even tegen haar wat je gehaald hebt, zij rekent dan 
later af met De Brink. Zowel koffie als thee kosten 1 
Lelie.  
Daar komt dan tegenover te staan dat De Brink aan 
LELIO kan vragen om bepaalde klussen te doen. 
Dus komt het goed uit dat Steven (nu Surfer) pas 
het PIT (Parate Inzet Team) opgericht heeft. Zo kan 
een LETSkring leuk functioneren, iedereen wordt er 
beter van en alles zonder geld. We gaan in de 
komende tijd de (nieuwe) leden beter begeleiden. 
 
Het blijkt dat de meeste nieuwe leden het moeilijk 
vinden om te gaan handelen. Je belt niet zo 
gemakkelijk iemand op die je niet kent. En als je 
niet naar het KLETS-café komt leer je ook niemand 
kennen. Bijkomend gevolg: niemand belt jou op om 
te handelen want ze kennen je niet. Volgens de 
spelregels moet iedereen minimaal 1x per 3 
maanden handelen en dat kan toch niet zo moeilijk 
zijn. Kom naar het KLETS-café, maak een begin en 
de rest gaat "vanzelf". Voor iedereen, dus ook voor 
de nieuwe leden, is er de mogelijkheid om op het 
KLETS-café te vertellen en eventueel te 
demonstreren wat je doet. Dat bevordert de handel. 
Maar ook de sociale kant van LETS is een belangrijk 
gegeven. Niemand hoeft zich eenzaam te voelen, 
niemand hoeft het gevoel te hebben: "Als ik iemand 

nodig heb is er nooit iemand". 
LETS kan je leven verrijken, in 
twee betekenissen, en alles 
wat je daarvoor hoeft te 
doen is MEEDOEN. 
 

Namens de LIS: Renny 
 

BELANGRIJK NIEUWS VOOR 

UW BANKSALDO 
 
Zoals iedereen inmiddels wel weet is het 
noodzakelijk om minimaal 1x per 3 maanden te 
handelen. Als er echter wèl gehandeld is maar de 
Lelies NIET worden ingeleverd bij de BANK dan 
worden er ook geen handelingen genoteerd. 
 
Dus:      gehandeld               LELIES INLEVEREN 
want:    en hier komt het      NA 3 MAANDEN 
                                         VERVALLEN DE  
                                         CHEQUES !!! 
 
Om het voor iedereen zo gemakkelijk mogelijk te 
maken kunnen de Lelies ingeleverd worden op het 
KLETS-café (iedere 2e dinsdag van de maand in 
buurthuis DE BRINK) bij de BANK, dat is KEY of bij 
de wijkaanspreekpunten. 

Ram 

 

 

 

HOEKJE 

Naamsveranderingen: Steven         => Surfer 
                                Fatima         => Jyva 
Nieuwe leden:                               ANA, Lies en Bron 

25 mei - ANA           

Gironummer: 7701046     Het kLetscafé: Iedere tweede dinsdag v/d maand in "De Brink" - Griend 33-07      Contributie: per maand f. 2,50 en 2 lelies 
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Binnen een LETS worden 
de diensten en goederen 
verhandeld middels een 
zelfbedachte eenheid.  
Zo wordt er in de boeken 
omschreven dat een LETS-
kring geen gebruik maakt 
van het (conventionele) 
geld. Wat de waarde van 
zo'n zelfbedachte eenheid 
is, staat er meestal niet bij. 
In feite worden de LETS-
kringen hier ook helemaal 
vrij in gelaten. Toch is het 
belangrijk om te beseffen 
dat de waarde van zo'n 
hande l seenhe id  n i e t 
gebaseerd is op gebakken 
lucht. Om dit uit te leggen, 
is het belangrijk iets meer 
over het conventionele 
geld te weten. 
 
Geld is een schaars goed. 
Schaars betekent hier dat 
er een bepaalde totale 
hoeveelheid bestaat. Die 
hoeveelheid wordt aan de 
hand van waardevolle 
goederen bepaald. Goud is 
een grondstof die door alle 
landen als waardevol wordt 
beschouwd. Daarom is 
wereldwijd de afspraak 
gemaakt dat de totale 
hoeveelheid geld binnen 
een land een waarde 
vertegenwoordigd die 
gelijk moet zijn aan de 
waarde van de totale 
hoeveelheid goud dat in de 
nationale bank van dat 
land is opgeslagen. Voor 
Nederland geldt in principe 
dat ieder geldstuk een deel 
van de waarde van het 
goud vertegenwoordigt dat 
de staat Nederland rijk is. 
 
Door bijvoorbeeld import 
en export van goederen, 
het afsluiten van leningen 
en het elektronische en 
girale geldverkeer, stijgt en 

daalt de totale hoeveelheid 
ge ld  i n  een  l and 
voortdurend. De waarde 
van ons geld stijgt en daalt 
daarom ook voortdurend. 
Als consument merk je 
daar eigenlijk pas op de 
langere termijn iets van. 
Het feit dat een brood 
vroeger veel goedkoper 
was is te herleiden naar de 
waarde van het geld van 
toen en nu. Omdat het 
geld nu veel minder waard 
is dan vroeger, moet men 
nu meer betalen dan toen. 
 
O n d a n k s  d e 
schommelingen in de 
waarde van de gulden, 
blijft iedereen vertrouwen 
houden in de gulden. Je 
kunt in iedere willekeurige 
Nederlandse winkel met 
guldens betalen, zonder 
dat er argwanend wordt 
gekeken. De Nederlandse 
gulden is dus een 
algemeen geaccepteerd 
betaa lm idde l  b innen 
Nederland. Dat vertrouwen 
i s  e r ,  o m d a t  d e 
Nederlandse Bank de 
waarde van de gulden 
garandeert. Je kunt in 
principe met je geld naar 

 

ANSUZ 
          

SIGNALEN 
BERICHTENRUNE 

DE GOD LOKI 
 
Dit is de eerste van 
dertien Runen die 
tezamen de cyclus van 
de Zelf-Transformatie 
vormen, Runen die zich 
d i r e c t  o p  h e t 
mechanisme van de 
zelfverandering richten. 
Het sleutelwoord is 
ontvangen; berichten, 
signalen, geschenken. 
Ze l f s  een  t i jd i ge 
waarschuwing kan als 
een geschenk worden 
beschouwd. Als de 
Berichtenrune heilige 
kennis brengt, is men 
werkelijk gezegend.  

 
 
Het bericht kan een nieuw leven onthullen. Nieuwe levens 
beginnen met nieuwe connecties, verrassende 
verbintenissen, die ons naar nieuwe wegen leiden. Neem 
de moeite gedurende bijeenkomsten, bezoeken en 
toevallige ontmoetingen - speciaal met mensen die wijzer 
zijn dan uzelf - bijzonder oplettend en bewust te zijn. Een 
nieuw gevoel van solidariteit in familiair verband brengt 
Ansuz met zich mee. Loki is de aartsdief, de oude 
bedrieger, waarvan de oorsprong teruggaat tot de tijd van 
het ontstaan van de Indo-europese Goden. Hij is de 
heyeohkah van de Indiaanse folklore en mythe van Noord-
Amerika, een spottende schaduw van de scheppende God, 
maar ook een held van de cultuur, zoals Prometheus, die 
de mensheid bruikbare gaven brengt. Door associatie met 
de Noorse God Loki overschaduwt Mercurius deze Rune. 
In de mythologie is hij een zeldzame androgyne figuur, 
bewaarder van de sleutels tot kennis. Mercurius bezorgt 
boodschappen tussen Goden en tussen Goden en mensen.  
Deze Rune symboliseert de noodzaak onbewuste motieven 
met bewuste erkenning te verenigen. Als deze steen 
getrokken is, wil dat zeggen dat verbinding met het 
Goddelijke nabij is. Ansuz is het teken om de diepten, de 
grondslagen van het leven te onderzoeken en de 
onuitputtelijke goddelijke bronnen in uzelf te ervaren. U 
wordt eraan herinnerd dat u eerst uzelf met deze bron 
moet verbinden en u eraan moet laven. Dan zal er nog 
meer dan genoeg zijn om anderen te voeden. 
 
Ram 
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de Nederlandse Bank om 
daar een hoeveelheid goud 
voor terug te vragen. 
Zodra dit niet meer zou 
k u n n e n ,  z o u  h e t 
vertrouwen in het geld snel 
afnemen. 
 
Uit bovenstaande blijkt wel, 
dat niet alles zomaar als 
betaalmiddel kan dienen. 
Het zou daarom heel 
bijzonder zijn, als de leden 
van een LETS-kring handel 
met elkaar drijven met een 
betaalmiddel dat geen 
waarde heeft, met andere 
woorden: dat niets anders 
is dan gebakken lucht. De 
L E T S - e e n h e i d 
vertegenwoordigt dus 
zeker wel een waarde. 
Maar wat is die waarde 
dan? 
 
In principe heeft elk 
product en elke dienst een 
waa r d e ,  o m da t  e r 
bijvoorbeeld grondstoffen 
en menselijke arbeid 
gebruikt zijn om de 
goederen of diensten tot 
stand te laten komen. Die 
waarde wordt in de 
Nederlandse samenleving 
bepaald door het aantal 
guldens dat betaald moet 
worden om de goederen of 
diensten te ontvangen. 
Geld is in dit geval dus een 
eenheid van waarde. 
Omdat iedereen zou 
moeten weten hoeveel 
goud de gulden ongeveer 
vertegenwoordigd, zou 
iedereen moeten kunnen 
bepalen of een artikel of 
dienst "duur" is.  
 
Natuurlijk weet u niet 
hoeveel goud u kunt 
krijgen voor uw gulden. 
Het idee achter de waarde 
van een LETS (of Lelie) is 
dan ook dat de waarde van 
het goud die een gulden 
vertegenwoordigd, eigenlijk 
niet belangrijk is om de 

waarde van een product of 
dienst te bepalen, omdat 
de gulden op zichzelf al 
een waarde heeft. De 
waarde van producten of 
diensten is voornamelijk 
a fhanke l i jk  van de 
s c h a a r s t e  v a n  d e 
grondstoffen en de 
menselijke arbeid die nodig 
zijn om het product of de 
dienst aan te kunnen 
bieden. 
 
De waarde van het product 
of de dienst wordt bepaald 
op het moment dat de 
dienst wordt uitgevoerd of 
he t  p roduc t  wo rd t 
gemaakt. Die waarde kan 
in allerlei eenheden worden 
uitgedrukt. Om een 

voorbeeld te geven: Het 
bakken van een brood zou 
als waarde bijvoorbeeld "4 
appels" of "1x de afwas 
doen" kunnen zijn. Om 1 
brood te ontvangen, 
zouden er dan 4 appels 
moeten worden "betaald" 
of er zou 1x moeten 

w o r d e n 
afgewassen. Op 
deze manier is 
handel drijven 
erg moeilijk. 
Vandaar dat de 
leden van een 
LETS-kring als 
eenheid een 
g e f i n g e e r d e 
e e n h e i d 
gebruiken, in 
ons geval de 
"Lelie". De waarde van een 
Lelie wordt dus eigenlijk 
bepaald door het totaal van 
de eenheden die betaald 
w o r d e n  v o o r  h e t 
ontvangen van goederen 
en diensten te delen door 
(de waarde van) de totale 
hoeveelheid verhandelde 

goederen en diensten.  
 
U begrijpt dat dit een 
ondoenlijk karwei is. 
Daarom worden diverse 
maatstaven gebruikt om de 
w a a r d e  v a n  d e 
handelseenheid vooraf te 
bepalen. De vraag is dus: 

Wat vinden wij waardevol 
genoeg om invloed te 
hebben op de waarde van 
onze eenheid? Veel LETS-
kringen (waaronder Lelio) 
gebruiken (de waarde van) 
een gulden als maatstaf 
voor de waarde van een 
Lelie. Dat het ook anders 
kan, bewijzen de LETS-
kringen die het aantal 
gewerkte uren of de 
belasting van het milieu als 
maatstaf gebruiken.  
 
Kortom: de waarde van de 
handelseenheid is zeker 
NIET gebaseerd op niets. 
Voor elke dienst of elk 
product staat een waarde 
die wordt uitgedrukt in 
eenheden. Daaruit blijkt 
dat de waarde van de Lelie 
onlosmakelijk verbonden is 
met de waarde van de 
verhandelde goederen en 
diensten. Zolang de 
diensten en goederen 
waardevol zijn, blijft de 
Lelie dat ook. 
 

Frank (Harold) 
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Enkele persoonlijke stellingen: 

Ieder mens heeft recht op een menswaardig bestaan. 

Daar wordt toch echt wat vreemd mee omgegaan; zo 
wordt de vreselijkste misdadiger - wat betreft 1e 
levensbehoefte - door ons soms beter behandeld dan 
een dakloze medeburger, die nog nooit iemand kwaad 
heeft gedaan. Vraag het jezelf maar eens af, wat je 
zou kiezen wanneer je gedurende bijv. een week - in 
de winter - de keuze hebt tussen een warme en 
comfortabele eigen gevangeniscel met goed bed (en 
vaak met eigen radio en t.v.) met goede voeding, 
sanitaire voorzieningen en overdag samen (met je 
bondgenoten) wat arbeiden (alleen als je het leuk 
vindt) en het lot van de dakloze - zonder geld en 
bezittingen - die over gure straten moet zwerven, 
voortdurend opgejaagd (niemand ziet hem graag 
komen), met slechts een onzekere optie op een bed 
voor de nacht (in een opvangcentrum op een slaapzaal 
met z'n twintigen)? 

Er bestaat een structurele werkloosheid. De arbeid die 

nodig is voor de normale voorzieningen en behoeftes 
wordt verricht worden door slechts een deel van de 
beroepsbevolking (zie artikel in Lelieblad 30). 

Er zijn veel werklozen die graag willen werken in de 

bestaande arbeidssituatie. 

Een groot deel van het werk dat verzet wordt betreft 

zaken die mijn instemming absoluut niet hebben (waar 
ik gewetensbezwaren bij heb). Je zult toch maar 
(moeten) meewerken aan het maken van overbodige 
(en dus vervuilende) produkten, aan lelijke gebouwen 
of aan natuur vernietiging. 

Ik ben gelukkig met de Bijstandsuitkering (ik heb een 

groot comfortabel huis met een ruime tuin; ik kan 
heerlijk en gezond eten en drinken, gastvrij zijn en 2 
maal per jaar met vakantie in het nabije buitenland). 

Ik kan me geen auto veroorloven, noch frequent 

reizen naar het andere eind van de wereld. 

Ik ben vrij om mijn dag in te delen zoals ik dat wil. Ik 

hoef geen dingen te doen die ik onplezierig vind. Zo 
kom ik pas tegen 10 uur uit mijn bed, ontbijt in alle 
rust met vaak een heerlijk eier/champignon gerecht 
opgepeuzeld in de ochtendzon in de voortuin - vaak 
samen met vrienden - en pas daarna ga ik bedenken 
wat ik die dag zal gaan doen. 

Ik heb een fijne, goed 

geoutilleerde werkkamer 
(geen werkgever geeft me 
iets soortgelijks) waarin ik 
met prachtige computers 
en software net zo lang/
kort kan  spelen als ik zelf 
wil. 
 
Eigenlijk zou iedereen zich 
moeten afvragen of de 
wereld waarin hij leeft wel 
overeen komt met zijn 
eigen wezenlijke behoefte? 
Hoe vrij ben je eigenlijk? 

Waarom zou jij je bijv. moeten opofferen om - op deze 
toch al zo overbevolkte wereld - kinderen te moeten 
hebben? Waarom toch je te laten meevoeren in de 
krankzinnige wereld van de hebzucht. Maakt een 
gloednieuwe keuken (waarin je echt geen gezondere of 
lekkerdere gerechten kunt klaarmaken) nou echt al die 
inzet voor je baas nodig?  
Geloof me:  Op de fiets is het op de Knardijk veel fijner 
dan in je dure auto met open dak! 
 
Als ik een klus voor LELIO heb gedaan, dan ondervind 
ik vaak een dankbaarheid die  in het bedrijfsleven 
onbekend is. Zo onderhandel ik vaak over de beloning. 
Er wordt me dan gevraagd om 20 lelies 
aan te nemen, waarom ik dan zeg: "Ach 
maak er maar 10 van", om dan uiteindelijk 
15 lelies overeen te komen. Kom daar 
maar eens om in het bedrijfsleven. 
 
En dan nu de essentie: Wie bepaald wat er 
wel of niet goed voor jou is?  
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Al lijkt het iets nieuws, wij zijn met ons Lets-systeem 
zeker niet de eersten die zoiets opgezet hebben. Al in 
1818 richtte de voormalig genie-officier Johannes van 
den Bosch de "Maatschappij van Weldadigheid" op, die 
de vrije koloniën ontwikkelde. Ze stonden open voor 
iedereen die, buiten zijn schuld, in armoede was 
geraakt. Na de Franse overheersing waren veel 
mensen, die eerder in de handel en scheepvaart hun 
brood verdienden, aan de bedelstaf geraakt. Een 
sociaal systeem was er toen in Nederland nog niet. 
 
De eerste vrije 
kolonie werd 
gevestigd op een 
oud landgoed in 
de Gemeente 
V l e dd e r  i n 
Drenthe. Er was 
ruim 500 hectare 
grond, een paar 
b oede r i j t j e s , 
keuterijtjes, een 
landhuis, een café en wat huisjes. Twee jaar later 
waren er zo'n vijftig kolonistenwoningen en na 
ongeveer vier jaar woonden er meer dan tweeduizend 
kolonisten. Van den Bosch had berekend dat van een 
stuk land van circa drie hectare een gezin van 5 
personen kon bestaan. De mannen moesten, naast het 
land bewerken, ook meewerken aan de ontginning van 
de woeste gronden in Drenthe. De vrouwen en 
kinderen werkten thuis, zij moesten wol en vlas 
spinnen en linnen weven. Het tegenwoordige 
Frederiksoord is uit deze kolonisten-kolonie ontstaan en 
later onstonden nog Wilhelmina-oord en Willemsoord.  
Op een gegeven moment waren de koloniën self-
supporting en werd er een kolonie-munt in omloop 
gebracht. In deze vrij zelfstandige samenleving waren 
inmiddels kleine industrieën, werkplaatsen, weverijen, 
spinnerijen en een kolonie-winkel gevestigd. De 
produkten en diensten kon men betalen met de 
kolonie-munt, hetgeen soepel verliep. De bloeiperiode 
eindigde in 1860, wegens geldgebrek van de 
Maatschappij van Weldadigheid.  
Ook buiten Nederland ontstonden er systemen waarin 
men een eigen betaalmiddel in omloop bracht. Na de 
Napoleontische oorlogen (eind 18e eeuw) was er een 
zware economische crises op het eiland Guernsey, 

doordat de eilandbewoners hun belangrijkste bron van 
inkomen, het smokkelen, waren kwijtgeraakt. Het 
eiland was een chaos en de overheid bedacht een 
systeem met lokaal geld, n.l. het "Guernsey-pound", 
om uit het slop te geraken, hetgeen aardig gelukt is, in 
1994 was er zo'n veertien miljoen pond in omloop. De 
huidige bewoners moeten het hoofdzakelijk van het 
toerisme hebben. 
De huidige Lets-kringen, het zijn er al heel wat in 
Nederland, zijn misschien iets minder extreem, maar 
hebben toch hetzelfde principe. Binnen een Lets-kring 
is er een betaal-eenheid (bij ons de Lelie) waarmee 
een dienst of artikel betaald kan worden. De kunst is 
om je dienst(en) en/of je artikel(en) zo aantrekkelijk 
weer te geven dat anderen daarvan gebruik willen 
maken.  
Daarvoor kun je bij ons gratis terecht bij de rubriek 
Vraag en Aanbod. Dit zijn maar hele kleine 
advertentietjes, wil je dus eens wat duidelijker 
aangeven wat je te bieden hebt, plaats dan eens een 
wat grotere advertentie. Deze wordt geplaatst tegen 
een geringe vergoeding, maar daar staat tegenover dat 
hij wel veel meer opvalt, de mensen eerder reageren 
en daardoor levert het misschien wel veel Lelies op. 
Schroom ook niet om naar diensten of goederen te 
vragen die niet op de aanbodlijst staan, ook dat kan 
gratis via voornoemde rubriek. 
 
Een dringend verzoek van de LIS : 
Geef WIJZIGINGEN in vraag en aanbod SNEL door! dit 
voorkomt overbodige telefoontjes van andere leden en 
teleurstellingen. 
Ga ook weer eens bij jezelf na of je toch nog niet wat 
aan te bieden hebt op het gebied van diensten of 
goederen (Voorjaars-opruiming) en geef dat dan snel 
door. Of misschien is er wel iemand met goede 
initiatieven zoals bijv. met een paar leden een volkstuin 
opstarten, het teveel aan werk uitbesteden voor Lelies, 

of het teveel aan groeten/fruit 
'verhandelen". 
Bedenk wat en zet het in ons 
Lelieblad. Succes! 

         
Ram 
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Toen ik laatst op de nieuwkomers / verenigingen 
presentatiedag voor onze tafel(s) mensen probeerde te 
werven sprak ik een man aan die heel fundamenteel 
reageerde op mijn wervingsbabbel. Hij vroeg me 
waarom hij eigenlijk lid van de club zou moeten 
worden wanneer hij diezelfde klussen ook gewoon voor 
geld kan laten doen? We hebben toch al een redelijk 
perfect systeem om diensten en goederen met elkaar 
te verhandelen? Een systeem dat ook nog eens allerlei 
rechtszekerheid biedt en bovendien overal van 
toepassing is? 
 
Ik moet eerlijk zeggen dat deze vraag me wat van mijn 
stuk bracht. Het heeft me aan het denken gezet. 
Vandaar dit stukje. 
 
De vraag is dus wat het exclusieve is van het LETS-
transactie systeem? Waarom doen we zo moeilijk met 
Lelies, een administratie en een Bank?  
Als we de antwoorden kennen, dan kunnen we tevens 
de regels optimaal daarop aanpassen en handhaven. 
 
Eerst een opsomming van - voor mij - negatieve 
kanten van normale geldtransacties: 
 
• De huidige economie heeft 

voor mij kanten die ik 
problematisch vind. Zo worden 
er met het geld rare trucs 
uitgehaald. Misbruik is er de 
belangrijkste van.  

• Door de grootschaligheid ervan 
b e s t a a t  e r  v e e l 
overzichtelijkheid over de 
bestemming en daarmee wordt 
het ruilmiddel onpersoonlijk.  

• Verder wordt er door de 
overheid over mijn financiële 
transacties belasting geheven, waarvan te veel 
aan volgens mij kwalijke strijkstokken blijft hangen.  

• Omdat ik een bijstandsuitkering heb, is het voor mij 
erg onaantrekkelijk om geld uit klusjes te 
verdienen. Dit wordt me namelijk afgenomen. 
Laat je niet in de luren leggen: je mag je 
bijverdiensten inderdaad wel houden (als ze slechts 
gering zijn), maar als je niet wilt frauderen met 

huursubsidie en belastingvrijstellingen dan lever je 
deze bijverdiensten (maanden later) weer in met 
de hoogte daarvan! Daarnaast moet ik een  
boekhouding bijhouden (iedere maand moet ik 
alles zeer nauwgezet opgeven op het 
inkomstenformulier) en er is de controle. Ik vind 
het vreselijk om te moeten bewijzen dat ik niet 
fraudeer door altijd met al mijn paperassen, 
bonnetjes en overdrachtsbewijzen naar de Sociale 
Dienst te moeten. Verder is er het risico dat je 
gepakt wordt wanneer je er per ongeluk eentje 
vergeet. 

• Geld maakt sommige mensen erg hebzuchtig. Als 
je niet sterk in je schoenen staat, dan word je 
opgelicht.  

 
Positieve aspecten voor het gebruik van lelies 
zijn. 
 
• Dat iemand lelies als betaalmiddel aanneemt is een 

teken dat hij/zij deelgenoot is van jouw club. Dat je 
hem/haar kan vertrouwen. 

• Wanneer je geen geld hebt - of geen zin of 
mogelijkheid hebt om het uit te geven - dan kun je 
toch diensten en goederen aanschaffen. 

 
Wat moet Lelio dus doen om aan deze wensen 
tegemoet te komen? 
 

Wat betreft misbruik: 
 
In een LETS-kring moet het onmogelijk zijn dat 
iemand slapende rijk wordt! Rente op bezit van 
Lelies moet onmogelijk zijn. Om dynamisch 
handelen te bevorderen zou je bijvoorbeeld de 
truc kunnen uithalen dat het langdurig bezit 
ervan wordt belast. De aldus afgenomen 
waarde wordt daarbij eerlijk over alle leden 
herverdeeld. 
Verder moet er voortdurend overzicht zijn van 
transacties en de staat van dienst van de leden. 
Ook het kLETScafé is zeer 
belangrijk. 
 

Rest me nog te zeggen dat ik dus fel 
tegenstander ben van de Euro, en 
wat provocerender dat een goed 
LETS-lid dat ook behoort te zijn! 
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Antwoord aan de idealist 
 
Je verzuchting in het vorige 
Lelieblad vráágt om een 
antwoord. "Zou dit nu echt 
allemaal zo moeten?". Nee, 
natuurlijk niet! 
Iedereen slaaf van het geld? 
Maatschappelijk aanzien alleen 
voor mensen die in loondienst 
werken? Rijkdom en macht versus 
hand ophouden? Als je niet in 
loondienst werkt sta je buiten de 
maatschappij? Kòm nou! Daar 
hebben we toch LETS voor. 
 
Binnen de LETS-kring kun je veel 
doen en laten doen zonder geld. 
Bovendien hoeven er nooit dure 
leningen afgesloten te worden, 

want rood staan mag en LETS kent geen rente. Rood 
staan betekent alleen maar dat je daardoor de 
verplichting op je neemt om jouw talenten voor iemand 
anders in te zetten want (uit)geven en ontvangen moet 
met elkaar in evenwicht zijn. Is dat idealisme of niet? 
 
Maatschappelijk aanzien? Jazeker, binnen LETS wel 
want daar zijn alle leden gelijkwaardig. Ieder mens 
heeft talenten en die kunnen benut  worden 
onafhankelijk van het feit of iemand in loondienst is. 
 
Rijkdom en macht? - Kennen we niet binnen LETS en 
hand ophouden ook niet. LETS betekent vrijheid en 
zelfrespect voor iedereen die er actief aan deelneemt. 
Wie aan de zijlijn gaat staan zal dat zo niet ervaren, 
maar dat kun je zelf veranderen door er in te springen 
en mee te doen. 
 
Als je niet in loondienst werkt heb je juist meer tijd om 
deel te nemen aan de maatschappij, om sociale 
contacten op te bouwen en te onderhouden, om je 
talenten te ontplooien en om mens te zijn onder de 
mensen èn de mogelijkheid om ontspannen te leven, 
vrij van stress die bijna iedere baan in loondienst 
tegenwoordig met zich meebrengt. 
 
"Is het alternatief echt dood?" vraag je aan het eind 
van je betoog. Het antwoord is NEE! LETS is het 
alternatief, en LETS is springlevend en idealisme is 

geen ziekte. Het feit 
dat er nu al 75 LETS-
kringen draaien alleen 
al in Nederland, en dat 
LETS zich heeft 
verspreid over heel 
Europa, Australie en 
Canada beijwst dat 
idealisme kerngezond 
is en dat steeds meer 
mensen er voor kiezen 
om ook zo'n idealist te 
zijn. 
 
LETS  heef t  de 
toekomst. Hoeveel je aan een LETS-kring hebt hangt af 
van je eigen idealisme. Hoe goed of slecht een LETS-
kring functioneert hangt ag van de leden van de kring. 
Maar LETS geeft in ieder geval aan iedereen de 
mogelijkheid om een praktische, realistische idealist te 
zijn. 
 

LETS MAKE THINGS BETTER 
Renny 

 

T U I N P L A N T E N  R U I L D A G 
 
Zijn alle overbodige planten al uit de tuin 
gehaald? Neem ze dan mee naar de 
TUINPLANTENRUILDAG op Zaterdag 9 mei a.
s. We kunnen terecht bij Katja (Key), het adres 
is: PUNTER  39-59; de tijd: van 13.00 tot 17.00 
uur. Nog even voor de goede orde: de planten 
het liefst in potjes (als het niet anders kan in 
plastic zakken) meenemen, voorzien van NAAM 
en KLEUR en als het kan ong. de hoogte. 
Iedereen die planten wil komen halen (want dát 
kan natuurlijk ook) raden we aan wat plastic 

tassen of kartonnen 
dozen mee te nemen 
en voor iedereen 
geldt: VERGEET JE 
CHEQUES NIET! 
 
We wensen iedereen 
een prettige middag 
en goede handel! 
 

Ram 
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Wie actief is en rusteloos, altijd bezig en creatief in het vinden 
van oplossingen heeft waarschijnlijk een spatelvormige hand. 
Dit is een grote, brede hand met stevige vingers en brede 
vingertoppen. 
De hand is duidelijk en bij de pols smaller dan bij de knokkels. 
Dit in tegenstelling tot de vierkante hand.  
Houd er altijd rekening mee dat een hand met korte vingers 
een heel ander type laat zien dan een hand met lange 
vingers. Een spatelvormige hand met lenige vingers laat een 
type zien dat graag van alles aanpakt; niet gauw moe is en 
onafhankelijk in het leven staat. Hij zit nooit (lang) bij de 
pakken neer, want als het ene niet lukt, dan bedenkt hij iets 
anders, en mocht dat ook niet lukken, dan bedenkt hij wéér 
iets anders. Net zo lang tot hij zijn doel toch bereikt heeft. 
"Geef nooit op" is het motto van deze mensen; wat niet hoeft 
te betekenen dat ze hun doel willen bereiken ten koste van 
alles en iedereen. Bij dezelfde hand met korte vingers zou dat 
wel zo kunnen zijn (als ook de duim en de lijnen in de hand 
dat bevestigen). Dan zie je een type dat zijn gang gaat zonder 
rekening te houden met anderen, egoïstisch en niet bepaald 
fijngevoelig. 
 
Kijk eens naar de Jupitervinger (de wijsvinger), deze geeft 
informatie over de verhouding van de mens tot het Zelf, zowel 
het kleine Zelf als het grote Zelf. Anders gezegd, je ziet het 
ego, sterk of zwak en de religiositeit. Jupiter is de planeet die 
de mens tot God brengt; de planeet van geestelijke groei. Een 
mooie, goed gevormde wijsvinger hoort bij iemand die met 
zichzelf in harmonie is. Mensen met korte wijsvingers zijn 
mensen die iedere vorm van verantwoordelijkheid afwijzen, 
terwijl iemand met lange wijsvingers waarschijnlijk een goede 
leider kan zijn. 
Leunt de wijsvinger tegen de duim aan dan is er sprake van 
een ambitieuze en onafhankelijke persoon en als de wijsvinger 
tegen de middelvinger aanleunt hebben we te maken met 
iemand die erg voorzichtig in het leven staat en nooit 
impulsief zal handelen. 
 
Ook aan de manier waarop mensen hun sieraden dragen kun 
je iets over het karakter afleiden: de ringvinger is de vinger 
waaraan traditioneel de trouwring gedragen wordt en 
eventueel ook een sierring. Draagt iemand een ring aan de 
middelvinger dan laat hij daarmee zien dat hij zeer ambitieus 
en misschien zelfs streberig is. Een ring aan de wijsvinger laat 
zien dat iemand zijn ego zo belangrijk vindt dat hij zich graag 
op de voorgrond dringt en weinig rekening wenst te houden 
met anderen. 

Renny 

Elly 

Guido 
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Tot groot genoegen hebben we, zoals jullie wellicht 
in het handelsoverzicht gezien hebben, de 
afgelopen periode flink gehandeld met elkaar. Het 
is voor mij veel werk geweest maar dat is juist 
leuk. Het doet mij erg goed te zien dat we voor 
1600 Lelies hebben gehandeld. Ik wil iedereen dus 
aanmoedigen zo door te gaan. Ook de leden die al 
een aantal maanden niet hebben gehandeld. We 
zijn toch een handelsvereniging. Blijf dus niet stil 
zitten. Denk allemaal even aan je advertenties. Een 
aantal leden hebben helemaal geen advertentie 
meer staan. Dit kan natuurlijk niet. Laten we er 
voor zorgen dat iedereen de komende periode even 
zijn/haar advertentie bekijkt of deze nog klopt, en 
voor degene die geen 
advertentie hebben staan, 
zet er weer een paar in. 
Zo blijft de vereniging 
lekker in leven, en dat 
willen we toch allemaal.  
Hebben jullie ook gezien 
dat we er de afgelopen 
maanden een aantal 
l eden  b i j  hebben 
gekregen. Geweldig hé? 
Maar we kunnen nog veel 
groter worden hoor. Denk 
nog even aan onze 
oproep van een aantal 
maanden geleden. Als 
ieder lid één nieuw lid 
aanbrengt, dan blijven we 
lekker groeien, dus .... 

 
 

Ook dit jaar organiseren we weer een Barbecue. 
Wederom heeft Ster haar tuin beschikbaar 
gesteld. De barbecue wordt gehouden op 
zaterdag 4 juli, vanaf 16.30 uur. Iedereen is 
welkom met zijn/haar gezin. Even als vorig jaar 
zorgt ieder voor zijn eigen natje en droogje. Je 
kunt natuurlijk ook samen afspreken, 
boodschappen doen. Het is ook handig als je je 
eigen stoel, bestek, bord e.d. meeneemt. Ster 
zorgt voor de koffie en thee, die je kunt 
verkrijgen voor 1 kwartje en 1 Lelie. Neem dus 
je chequeboekje mee.  
Wij zijn op zoek naar een aantal barbecues, wie 
wil zijn of haar barbecue meenemen. Ook is het 
leuk om je muziekinstrument mee te nemen. 
Kortom we maken er weer een gezellige dag 
van. 
Aanmeldingen of informatie bij Ster Tel:253238 

Gironummer: 7701046     Het kLetscafé: Iedere tweede dinsdag van de maand in "De Brink" - Griend 33-07      Contributie: per maand f. 2,50 

Kijk voor adressen en 
telefoonnummers in 

het handelsoverzicht. 

Deadline nummer 35: 
 

15 juni 1998 

Vragen  of 
opmerkingen over 
deze uitgave? Bel  

Surfer 

Cheques en 
advertenties inleveren 

tot de 15e van de 
maand 

Wij zijn niet 
aansprakelijk voor 

fouten in de diverse 
artikelen. 

Volgende kLETScafé: 
Dinsavond - 9 juni 

 

Veranderingen     : Baba =>Jiva (dus niet Fatima!) 
Vertrokken            : Arie1, Fatima,  
                                Harold (blijft erelid)       
Nieuwe leden        : Ike, Speedy 

 

31 juli  - Leeuw 
31 juli  -    Jody 
     juni  -   Frank 

 
Houdt Lelio in  
leven,'handel'. 

 

Key  -  De Bank 
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We krijgen allemaal de 
groeten van Ellen 
Moet. Ze heeft een 
zware tijd achter de 
rug en gaat langzaam 
aan opknappen. 
Ze neemt dan ook 
even lekker een 
vakantie. Ellen wil 
graag de redaktie 
bedanken voor het 
stukje wat voor haar in 
het Lelieblad geplaatst 
was. 
Graag zou ze wat meer 
contakt en interesse 
onder de leden tot stand zien komen. Het blad 
vindt ze er geweldig uitzien. 
 
Ellen we doen ons best. Veel sterkte en 
beterschap. We hopen weer gauw je medewerking 
op de radaktie te zien. 

INGUZ                              

VRUCHTBAARHEID                                  
NIEUW 
BEGIN                                  

ING, DE GOD-HELD 
 

Deze Rune is aan de 
maan verwant, het 
intuïtieve deel van ons 
wezen en zijn hang naar 
het mooie en orde op het 
gebied van persoonlijke 
betrekkingen. Inguz 
belichaamt de behoefte 
om met elkaar te delen, 
het smachten om 
begeerd te worden en 
he t  zo ek en  n aa r 
overeenkomsten.  
 
De vervolmaking van dat 
wat begonnen is, is wat  
Inguz nodig heeft. Deze 
Rune kan een tijd van 

vreugdevolle bevrijding aangeven, van nieuw leven, een 
nieuwe weg. Als deze Rune, die grote kracht heeft, 
getrokken wordt, betekent het dat u de kracht heeft de 
voltooiing en de oplossing, waaruit een nieuw begin komt, 
te bereiken. Boven alles is voltooiing hier het 
allerbelangrijkste. Misschien is het tijd dat u nu een project 
afmaakt. Als dit zo is dan moet dit als eerste worden 
afgehandeld. Misschien kan een moeil i jke 
gemoedstoestand opgelost, opgehelderd of veranderd 
worden. Deze Rune toont aan dat u, voor uw eigen 
bevrijding, de grond nu rijp moet maken. 
Inguz signaleert dat u een benauwd, opgesloten stadium 
ontgroeit bent. Alles verandert en we kunnen niet 
doorlopend temidden van hindernissen leven. Afhankelijk 
van de mate waarin u het oude oplost en verder zuivert, 
zult u bevrijding van spanning en onzekerheid ervaren.  
Misschien moet u zich ook van oude ingesleten sporen, 
gewoonten of een relatie bevrijden of van sommige 
diepgewortelde cultuurafhankelijke gedragspatronen die 
op zichzelf geheel voldeden, maar die u nu op het punt 
staat achter u te laten. De tijd voor en rond de geboorte is 
dikwijls gevaarlijk. Beweging betekent gevaar. Nu is het de 
tijd de kraamkamer te betreden.  
Als Rune van de Cyclus van Zelftransformatie raadt Inguz 
u aan u voor te bereiden. In uzelf gecentreerd en met 
beide benen op de grond, bevrijd van alle ongewenste 
invloeden, in staat om de humor te zien, bent u werkelijk 
voorbereid om u voor de Wil van de Hemel te openen en 
kunt u uw verlossing met een gerust geweten tegemoet 
zien.    

Ram 
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Jody 

Belevenissen met een 4 jarige 
 
Jody wil graag lief tekenen voor mamma.  
Hij wil een leeuw gaan tekenen. 
Dat is echter nog wel een beetje moeilijk. 
Maar hij denkt dat hij het wel kan. 
Toch is het niet naar z'n zin. 
Hij wordt boos en gooit het tekenboek op de 
grond. 
Dat vindt mamma niet goed en ze wil dat hij 
het opraapt. Hij krijgt een standje. 
Jody vindt dat niet leuk, en wat doet hij nu? 
Hij stopt zijn vingers in z'n oren. 
Mamma nogmaals: "Raap  dat boek op ...." 
"Nee", zegt Jody, "Dat kan niet, want ik 
hoor je niet omdat ik mijn vingers in m'n 
oren heb". 
 

Tip 
 
Je bent nieuw bent bij Lelio, en je weet niet 
zo goed wat je zou kunnen doen? 
Begin simpel met bijv.: 
• Boodschappen doen. 
• Hulp bij tuinonderhoud, 
• Of in de huishouding. 
• Ga oppassen. 

Mededeling 
 
Wil je iets 
mededelen of 
bekend maken? 
Vind je het 

moeilijk om het 
op papier te 
krijgen? 
Jody wil je graag 
helpen. 
 

Cassis Sputnick - een kinderrecept 
 
Glas vullen met 1 schepje suiker.  
Scheutje koffiemelk erbij. 
Opvullen met cassis. 
 
Na roeren bgint het flink te schuimen. 
Lekker, lekker ... 



Vraag en aanbodgids van de vereniging Lelio. 
Nummer 34, juni 1998. Verschijnt gratis voor alle leden. 

Adverteren via de vraag- en aanbodlijst is gratis.  
Overige advertenties worden in overleg geplaatst tegen 

een geringe vergoeding. 

Nou weet ik niet waar u zich in het leven door laat 
leiden, maar ik hang een soort praktisch humanisme 
aan. De belangrijkste regel daarin is: Wat ik zelf 
niet aangenaam vind, dat doe ik mijn 
medemens niet aan. 
 
Er zijn mensen die vinden dat ik slecht weet hoe 
mijn medemens in elkaar zit en dat er zat mensen 
zijn die zich gelukzalig voelen wanneer ze mijn 
rotzooi kunnen opruimen; maar op de een of andere 
manier wil ik daar maar niet in geloven. Ik vind de 
mensen die zo doen eigenlijk zielig. Mensen die daar 
ge(mis)bruik van maken noem ik mispunten. 
 
Daarin sta ik niet alleen; mijn levensregel wordt toch 
echt breed aanvaard; het is  de basis van de 
universele mensenrechten en ook het christelijke 
geloof ondersteund het. Opvallend is echter hoe 
hypocriet velen zijn in de naleving van deze regel. 
 
Zo is een eenvoudige consequentie hiervan dat 
beloning voor verrichte arbeid evenredig dient te zijn 
met de mate waarin jij ervoor past om deze 
werkzaamheden te doen. Wanneer jij liever timmert 
dan schoonmaakt, en je laat iemand voor je 
schoonmaken, dan dien je die persoon meer uit te 
betalen dan jij met je timmeren verdiend.  
Dit dus ingeval van min of meer gelijkwaardige 
arbeid. En eendachtig deze regel vind ik dat 
arbeiders achter  de lopende band, in veel gevallen, 
meer dienen te verdienen dan bijv. managers. 
 
Over de belangrijkheid van het werk wordt zeer 
verschillend gedacht. Een voorbeeld hiervan: het 
Gemeentelijke Vervoers Bedrijf van Amsterdam is  
zowat failliet gegaan door zwartrijders. Controleurs 
op bussen en trams die dit tegengaan zijn dus 
buitengewoon belangrijk. En welke status krijgen de 
nieuwe controleurs van de directie: - jawel hoor - 
Melketiers moeten het worden. Dat zijn namelijk de 
enige mensen die ze nog kunnen verplichten om - 
tegen  minimale beloning - dit best wel onaagename 
werk te doen (ik heb gehoord dat het ziekteverzuim 
er soms 93% is). Additionele arbeid noemt onze - 
zich socialist noemende (PvdA) - minister Melkert 
dit.  
Ook menen veel mensen dat er verschillend beloont 

moet worden omdat het ene werk moeilijker is dan 
het andere. Het begrip moeilijk is echter zeer 
relatief. Beter is het om te kijken welke offers je je 
moet getroosten voor dat werk. Neem nou bijv. de 
politicus Rosemuller van Groen Links die vol bravour 
opgeeft ook eens arbeider geweest te zijn. Ik geloof 
dat hij het nog geen 3 weken uithoud achter een 
kassa bij een supermarkt - ongeveer net zoland dus 
als zijn zo geroemde (vakantie)werk in de 
Rotterdamse haven. Hij verkiest zijn fijne baan als 
populaire praatjesmaker verre boven dat van het 
noeste - en vaak smerige - arbeiden. 

Ook een veel gehanteert argument is het schaarste 
beginsel. Zijn er veel mensen beschikbaar voor een 
baan, dan wordt de beloning veel minder dan 
wanneer het er erg weinig zijn. 
Vandaar dus dat er op universiteiten een stop 
bestaat op enkele faculteiten - de z.g.n. Numerus 
Ficsus (o.a. voor notarissen en chirurgen). Liever 
een tekort aan deze hulpverleners en wachtlijsten 
voor hun diensten dan dat hun salarissen minder 
worden.  
 
Eeuwenlange onderdrukking door 
machtss trukturen hebben ons 
evolutionair gezien murw gemaakt. Het 
zit in onze genen om ons over te geven 
aan praatjesmakers die zich als leiders 
voordoen. Om ons neer te leggen bij het 
recht van de sterksten. 
 
Laat je toch niet in de luren leggen; 
"Never follow Leaders, they are all 
Cheaters". 
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 Van een wekenlang koud 
voorjaar zijn we ineens 
de ZOMER ingekwakt, 
hup, meteen boven de 
30 graden. Dat is wel 
even wennen. Half 
Lelystad liep meteen in 
korte broeken en met 
blote buiken, ijs-etend 
door het centrum en om 
de 5 minuten hoorde je:  
"wat is het heet zeg!" 
B a r b e c u e s  e n 
tuinmeubilair werden 
tevoorschijn gehaald en 
de kinderen liepen 
meteen weer met 
waterkanonnen (want 
pistooltjes zijn tegen-
woordig echt te klein) 
zodat je een liter tegelijk 
op je 'pet' krijgt. 
Het is te hopen dat 
H e m e l v a a r t  e n 
Pinksteren ook zo mooi 
zijn en dan is het al weer 
bijna ZOMERVAKANTIE. 
Menigeen heeft al 
plannen gemaakt of 
geboekt, maar er zijn 
natuurlijk veel mensen 
die niet weg kunnen. 
Helaas ontbreekt het 
geld ervoor vaak. Dat is 
niet leuk, maar moet je 
daarom zielig bij de 
pakken neerzitten? Als je 
met een beetje fantasie 
te werk gaat kun je zelfs 
in Lelystad en omgeving 
een leuke vakantie-tijd 
hebben, met of zonder 
kinderen. 
Bedenk eens wat je zou 
doen als je in het 
buitenland zou zijn en 
probeer zo'n activiteit te 
'vertalen' naar je eigen 

omgeving. Zou je een 
museum, of meerdere, 
bezoeken? In Lelystad 
zijn er wel 5, ooit 
bezocht? Je hebt het 
Space Center/Ruimte-
v a a r t  m u s e u m , 
K e m p e n a a r  3 3 - 0 1 
(uitgebreid, leuk en niet 
duur)  het Ned. 
S p o r t m u s e u m , 
Museumweg 10 - het 
Nieuw Land Poldermu-
seum, Oostvaardersdijk 
01-13  -  V l iegend 
Museum Lelystad / De 
P i o n i e r ,  H an gaa r , 
Maraboeweg 12 (bij het 
Vliegveld) - en natuurlijk 
het schip De Batavia aan 
de Oostvaardersdijk. 
In de omgeving van 
Lelystad zijn ook nog div. 
musea ,  i n f o rmat i e 
daarover is (gratis) te 
verkrijgen bij de ANWB, 
die ook talloze folders 
heeft over allerlei andere 
uitstapjes. Ook in de 
Bibliotheek is vaak veel 
informatie en de meeste 
folders mag je gratis 
meenemen. Ook in de 
VVV-krant staat erg veel. 
Wil je veel musea 
bezoeken dan is een 
museum-jaarkaart wel 
een stuk voordeliger, als 
je Air-Miles spaart kun je 
hem daarmee aan-
schaffen. 
Ben je een natuurmens 
dan heb je in Lelystad de 
Wilde Plantentuin in het 
Stadspark, in de diverse 
bossen rondom Lelystad 
kun je wandelen, fietsen, 
zwemmen en vissen. In 

het Zuigerplasbos 
z i j n  v i j v e r s , 
speelvelden, een 
t r i m b a a n 
(Cooperbaan) en 
een strandje, je 
kunt er prima 
picknicken. Het 
natuurpark is met 
zijn bijzondere 
d i e r e n ,  h e t 
scheepswrak en 
p r e h i s t o r i s c h e 
nederzetting ook 
zeer de moeite 
waa rd ,  maar 
verkijk je niet op 
de afstanden, als 
je alles wilt zien 
kun je het beste 
gaan fietsen. Ook hier 
zijn picknickplaatsen. 
Zwemmen, zonnen en 
vissen kun  je ook heel 
goed in het Larserbos 
waar  versch i l l ende 
meertjes zijn. Natuurlijk 
zijn er ook nog de 
w e r e l d b e r o e m d e 
Oostvaardersplassen met 
het bijzondere wilgenbos 
(voor dit laatste laarzen 
meenemen). 
Buiten Lelystad heb je 
vlakbij het museum 
Schokland (N.O.P.) nog 
de Gesteente-tuin met 
een grote schuur van 
N a t u u r m o n u m e n t e n 
waarin een tentoon-
stelling over stenen is, 
aan het andere eind van 
de Gesteente-tuin kun je 
de oude dichtgeslibde 
haven van Schokland 
bekijken. In Elburg is de 
beroemde kruidentuin 
van Dr. Vogel (gratis) te 
bezichtigen, informeer 
w e l  n a a r  d e 
openingstijden, Elburg 
zelf is trouwens een 

bezoek zeker waard en 
wil je niet koken dan kun 
je aan de haven heerlijk 
vis eten. Er is in de 
Luttelgeest (N.O.P.) een 
prachtige orchideeën-
hoeve te bezichtigen. 
Het is allemaal niet zo 
ver en ook niet echt 
duur. Met de auto kom 
je er simpel, maar het 
kan ook met de bus. 
Wil je liever zwemmen 
maar vind je de 
zwembaden in Lelystad 
niets, dan is er in 
Dronten nog een leuk 
zwembad of de andere 
kant op in Putten het 
Bosbad, subtropisch en 
nog een buitenbad, 
ligweide en waterfiets-
ruimte, heel leuk, vorig 
jaar kostte dat maar 
Fl.6,25 p.p. voor info: 
0341-351288. 
Is het een dag slecht 
weer en heb je kinderen 
maak er dan eens een 
spelletjes-dag van, met 
zelf pannenkoeken of 
wentelteefjes bakken, of 
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Hallo allemaal, 
 
Op onze laatste vergadering hebben we ons 
gebogen over "ledenwerving" en 
"ledenbegeleiding", tezamen met de WAP's 
(WijkAanspreekPunten). 
Helaas was niet iedereen aanwezig, maar we 
hebben toch enkele besluiten hierover 
genomen. 

1. Voortaan kunnen 
WAP's ook nieuwe 
leden inschrijven 
(hiervoor krijgen 
zij alle daarvoor 
benodigde 
papieren plus een 
instructie). 

2. Vanuit de WAP's 
moeten de nieuwe 
leden en 
eventueel ook 
mensen die al 
langer lid zijn, 
maar niet (meer) 
handelen goed 
begeleid worden. 

Iedereen heeft zich 
verplicht om minimaal 
1x per 3 maanden te 
handelen en dat moet 
ook echt gebeuren 
om een 
handelsvereniging als 
LETS goed te laten 
functioneren. "Ik heb 
niets nodig" is geen 
argument want het 
gaat ook om luxe aan 
je leven toevoegen en 
om sociale contacten 
en om je eigen 
talenten en 
vaardigheden te 
gebruiken en/of 
verder te ontwikkelen. 
Een LETS-kring is 
bedoeld als 
vriendenkring maar 
het hangt van de 
leden af of het dat 
ook is. 
We gaan vol 
optimisme weer een 
barbecue organiseren 
omdat we denken dat 
het leuk is om elkaar 
in een ontspannen 
sfeer ook buiten het 

kLETS-café te 
ontmoeten, vooral 
ook voor nieuwe 
leden is dat een 
mogelijkheid om de 
andere leden van je 
vereniging te leren 
kennen en in een 
gezellige sfeer met 
elkaar te praten en te 
handelen. 
Soms is het voor de 
LIS trouwens niet 
gemakkelijk om 
optimistisch te blijven. 
De tuinplanten-ruildag 
is weliswaar voor 
degene die er waren 
een groot succes 
geweest en alle 
planten zijn van 
eigenaar gewisseld 
tot ieders 
tevredenheid, maar 
wie waren er nou 
allemaal? De leden 
van de LIS en de 
WAP's en één (nieuw) 
lid. 
Willen jullie leden 
helemaal NIX of 
willen jullie andere 
dingen? Kom maar 
met ideeën (die geen 
geld mogen kosten), 
wij organiseren wel. 
Lijkt me leuk. Wat 
vinden jullie ervan? 
Denk mee, doe mee, 
bel ons. 
 

Namens de LIS, 
Renny. 

huur een leuke film en 
geef ze popcorn (heb je 
geen video, huur er dan 
één bij de videotheek). 
Wil je een lekker 
'buitenlands gevoel' 
begin dan 's morgens 
eens met een Frans 
ontbijtje met Jus 
d'orange en warme 
croissants e.d., daarna 
op de Oostenrijkse 
koffie-toer met Wiener 
m e l a n g e  e n 
Schwarzwalderkirchtort
e, een Indische lunch 
met een broodje Bapao 
en een sateetje en 
maak het je 's avonds 
makkelijk met een 
Italiaanse pizza, een 
lekker Chianti smaakt 
d a a r  n a t u u r l i j k 
voortreffelijk bij en zo'n 
leuke mandfles gooi je 
natuurlijk niet in de 
glasbak, daar zet je een 
druipkaars in. Als toetje 

een tricolore gelatti (3-
kleuren ijs) in een mooi 
glas met wat vruchten 
en voor de genieters 
een scheutje likeur 
en  e sp r e s so  o f 
cappuccino toe. Pas de 
m u z i e k  a a n  de 
gerechten aan voor een 
e ch t  bu i t e n l a nds 
'sfeertje'. Laat je 
fantasie maar gaan en 
heb je thuis geen 
b u i t e n l a n d s e 
kookboeken dan kun je 
altijd in de bibliotheek 
terecht. 
Wie weet er nog meer 
leuke dingen voor de 
zomer, geef je tips dan 
eens aan ons door (het 
liefst op diskette 
inleveren bij Surfer).  
We wensen iedereen 
een mooie, gezellige, 
creatieve zomer toe. 

Ram 
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Heb jij denkers in je kennissenkring, of ben je er zelf 
één? De stille, rustige, wat gereserveerde denkers 
hebben filosofische handen. Die handen zijn 
rechthoekig, de vingers zijn slank en hebben 
verdikkingen op de knokkels, zodat de hand wat 
knoestig aandoet. De denkers, de filosofen, zijn de 
mensen die op de achtergrond de maatschappij 
leiden. Ze staan niet op een tribune te schreeuwen, 
timmeren niet aan de weg, maar door hun gedachten 
zoals ze die neerleggen in geschriften en door de 
gesprekken die ze voeren kunnen ze het denken van 
een hele generatie beïnvloeden. Het zijn mensen die 
zich verdiepen in onderwerpen als religie, psychologie, 
filosofie en de zin van het bestaan. Ze willen zo veel 
mogelijk kennis opdoen om later die kennis weer door 
te geven aan anderen. Hoewel ze wel sociaal zijn zijn 
ze ook introvert, in zichzelf gekeerd. Ze houden er 
niet van om tussen veel mensen te verkeren. Het zijn 
scherpe waarnemers en ze zijn eerlijk tegenover 
zichzelf en anderen. 
Mensen met filosofische handen combineren slecht 
met mensen met conische handen. 
Van de vingers bekijken we de middelvinger 
(Saturnusvinger) eens wat beter. Die laat zien hoe 
iemands levensopvatting is. Saturnus heeft te maken 
met structuur, maar ook met verstarring, met 
plichtgetrouwheid en dus carrière. 
Een relatief lange Saturnusvinger verraadt dat iemand 
serieus is en vastberaden maar ook koppig en 
humeurig. Iemand met een lange Saturnusvinger 
werkt het liefst alleen. Een korte middelvinger hoort 
bij iemand die te weinig serieus is, snel en 
onnadenkend handelt en er echt een puinhoop van 
kan maken. 
Als de Saturnusvinger tegen de ringvinger aanleunt 
laat dat zien dat deze persoon waarschijnlijk wat 
passief is en materiele en geestelijke geborgenheid 
zoekt. Leunt hij tegen de Jupitervinger aan dan zal dit 
waarschijnlijk een in zichzelf gekeerd mens zijn. 
Bedenk altijd dat alleen een grondige kennis van de 
lijnen in de hand zulke conclusies kan bevestigen. 
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